




이 가이드는 건강기능식품 기능성 원료 인정을 위한 제출자료 작성 시 
도움을 주고자, 기능성 원료의 안전성 확인을 위한 국가별 원료 
정보 검색 방법을 안내하는 참고 자료입니다. 

본 자료는 2024년 11월 기준으로 작성되었으며, 원료를 검색할 수 
있는 모든 DB가 포함된 것이 아니므로 참고로만 활용하시기 바랍니다.

※ 본 가이드에 대한 의견이나 문의사항이 있을 경우 
식품의약품안전평가원 식품위해평가부 영양기능연구과로 문의하시길 바랍니다.

전화번호 043-719-4430
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/13-starch-modifying-agents.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/14-yeast-foods.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/15-carrier-extraction-solvents.html
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/food-additives/search
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/food-flavourings/search
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32006R1925&qid=1731237974212
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32008R1333&qid=1731242495915
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첨가물 첨가물

호주 호주뉴질랜드 식품기준청
(FSANZ)

호주뉴질랜드 식품기준 코드-별표 
15-식품첨가물로 사용될 수 있는 물질 https://www.legislation.gov.au/F2015L00439/latest/text 278

인도 식품안전기준청(FSSAI) 식품 안전 및 기준(식품 기준 및 식품첨가물) 규정 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php 282

중국 식품화반넷
GB 2760-2024 식품첨가물 사용표준 https://gb2760.cfsa.net.cn/ 287

GB 14880-2012 식품영양강화제 사용표준 http://14880.foodvip.net/ 291

일본

후생노동성 식품첨가물 리스트 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_i
ryou/shokuhin/syokuten/index.html 295

소비자청 식품첨가물공정서 https://www.caa.go.jp/policies/policy/standards_evaluation/f
ood_additives/official_documents_002 300

일본식품화학연구진흥재단

기존첨가물 명부 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-12.html?OpenDocument 304

지정첨가물 명부 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-12.html?OpenDocument 307

천연향료 기원 물질 리스트 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-13.html 310

일반첨가물 리스트 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-14.html 313

유전자 재조합 첨가물 목록 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-15.html 316

베트남 보건부 식품안전국(VFA) 식품첨가물 사용, 관리에 관한 규정
(No.09/VBHN-BYT) https://vfa.gov.vn/van-ban.html 319

대만 위생복지부 식품약물관리서
식품첨가물 사용범위 및 제한량, 규격표준 https://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?n

odeID=521 322

천연식용색소 위생표준 https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&l
awid=139 328

기타 표시

미국 국립보건원(NIH) 식이보충제 라벨 정보 데이터베이스
(Dietary Supplement Label Database) https://dsld.od.nih.gov/browse-ingredients/by_letter/A/0/20 336

유럽연합 유럽위원회(EC)/
유럽식품안전청(EFSA) 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(건강강조표시) https://food.ec.europa.eu/food-safety/labelling-and-nutritio

n/nutrition-and-health-claims_en 340

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuten/index.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/standards_evaluation/food_additives/official_documents_002
https://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?nodeID=521
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=139
https://food.ec.europa.eu/food-safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims_en
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기타

표시
유럽연합 유럽위원회(EC)/

유럽식품안전청(EFSA)
식품에 사용하는 영양 및 건강강조표시 관련 
규정(Regulation(EC) No 1924/2006) http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/2014-12-13 345

호주 연방의료제품청(TGA) 의약품(허용 기능표시) 결정 https://www.legislation.gov.au/F2021L00056/latest/text 350

규정

유럽연합 유럽위원회(EC)/
유럽식품안전청(EFSA)

식품보충제와 관련된 회원국 법률의 조화를 위한 
지침(Directive 2002/46/EC) https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2002/46/oj 354

신소재 식품에 관한 규정
(Regulation(EU) NO 2015/2283) http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2283/oj 358

인도 식품안전기준청(FSSAI)

식품 안전 및 기준(유기농 식품) 규정 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php 366

식품 안전 및 기준(알코올 음료) 규정 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php 371

식품 안전 및 기준(강화식품) 규정 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php 376

식품 안전 및 기준(독자적 식품) 규정 https://fssai.gov.in/cms/proprietary-food.php 381

베트남 보건부 식품안전국(VFA)

기능성식품 관리규정(No.11/VBHN-BYT) https://vfa.gov.vn/van-ban.html 386

식품에 사용되는 미량영양소 목록을 정하는 
시행규칙(No.44/2015/TT-BYT) https://vfa.gov.vn/van-ban.html 389

기타

유럽연합 유럽위원회(EC)/
유럽식품안전청(EFSA)

식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(유아용 
조제분유 및 성장기 조제분유)

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/iffof/se
arch 392

영유아용 식품, 특수의료목적 식품, 체중 조절용 
완전 대체식품에 관한 규정

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELE
X%3A32013R0609&qid=1731237974212 396

호주 호주농수산임업국(DAFF) 호주 검역검사국(BICON) 수입 요건 검색 https://bicon.agriculture.gov.au 400

일본 소비자청 제조업체 고유 기호 제도 신고 데이터베이스 https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/unique_code 406

대만 위생복지부 식품약물관리서
건강식품 검사등록허가증 정보 조회 https://consumer.fda.gov.tw/Food/InfoHealthFood.aspx?nod

eID=162 410

수입 정제ㆍ캡슐형태 식품 검사등록 허가 문서 
정보 조회

https://consumer.fda.gov.tw/Food/CapsuleAuditQuery.aspx?
nodeID=165 416

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/iffof/search
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32013R0609&qid=1731237974212
https://consumer.fda.gov.tw/Food/InfoHealthFood.aspx?nodeID=162
https://consumer.fda.gov.tw/Food/CapsuleAuditQuery.aspx?nodeID=165
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기타 기타 대만 위생복지부 식품약물관리서 대만산 비타민류 정제ㆍ캡슐형태 식품 
검사등록증 정보 조회

https://consumer.fda.gov.tw/Food/DomesticFormulationsQuery
.aspx?nodeID=166 422

안전성DB 　

미국

Therapeutic Research Center Food, Herbs & Supplements https://naturalmedicines.therapeuticresearch.com/databases
/food,-herbs-supplements.aspx 430

AHP(American Herbal 
Pharmacopoeia)

AHP(American Herbal Pharmacopoeia)- 
Order Monographs https://herbal-ahp.org/ 432

AMR(Alternative Medicine 
Review) AMR ARCHIVE https://altmedrev.com/resources/ 434

Council for Responsible 
Nutrition(CRN) Vitamin and Mineral Safety https://www.crnusa.org/sites/default/files/files/resources/C

RN-SafetyBook-3rdEdition-2014-fullbook.pdf 441

캐나다 캐나다 보건부(HC) Pre-Cleared information https://webprod.hc-sc.gc.ca/nhpid-bdipsn/monosReq 447

유럽연합
European Scientific 

Cooperative on Phytotherapy 
(ESCOP)

ESCOP Monograph-List of online 
Monograph https://www.escop.com/escop-products/online-monographs/ 458

영국 Expert Group on Vitamins and 
Minerals(EVM)

Safe Upper Levels for Vitamins and 
Minerals https://cot.food.gov.uk/sites/default/files/vitmin2003.pdf 460

WHO

World Health Organization WHO monographs on selected medicinal 
plants https://www.who.int/publications/i/item/9241545178 464

WHO 산하 International Agency 
for Research on Cancer(IARC)

SOME DRUGS AND HERBAL PRODUCTS 
VOLUME 108

https://monographs.iarc.who.int/cards_page/publications-m
onographs/ 474

https://consumer.fda.gov.tw/Food/DomesticFormulationsQuery.aspx?nodeID=166
https://naturalmedicines.therapeuticresearch.com/databases/food,-herbs-supplements.aspx
https://www.crnusa.org/sites/default/files/files/resources/CRN-SafetyBook-3rdEdition-2014-fullbook.pdf
https://monographs.iarc.who.int/cards_page/publications-monographs/
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미국

[ 신규식이성분 신고 목록(List of NDINs) ]

● 개요

DB명 신규식이성분 신고 목록(List of NDINs)

관리기관 식품의약품청(FDA)

DB 내용 식이보충제에 사용하는 신규식이원료(NDI) 신고 정보

제공 정보
▲ NDI 신고(NDIN) 번호, ▲ 성분명, ▲ 신고서 제출업체명, ▲ 제출일, 
▲ FDA 답변일

접속 주소
https://www.fda.gov/food/new-dietary-ingredient-ndi-not
ification-process/submitted-75-day-premarket-notificatio
ns-new-dietary-ingredients

정보 제공 건수 1,243건(’24.11. 기준)

기타 엑셀(XLSX) 파일과 PDF 파일 형태로 제공

1-1. 안전성

https://www.fda.gov/food/new-dietary-ingredient-ndi-notification-process/submitted-75-day-premarket-notifications-new-dietary-ingredients
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● DB 접속 방법

 FDA 홈페이지 메인 우측 상단 ‘Menu’ 클릭

 ‘Menu’ 화면으로 이동 후 ‘Food’ 항목 클릭
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 ‘Food’ 화면에서 ‘식이보충제(Dietary Supplements)’ 항목 클릭 

 ‘식이보충제(Dietary Supplements)’ 화면에서 ‘신규식이원료 신고 절차[New 
Dietary Ingredient(NDI) Notification Process]’ 항목 클릭 
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 ‘신규식이원료 신고 절차[New Dietary Ingredient(NDI) Notification Process]’ 
화면에서 ‘제출된 신규식이원료 75일 시판전 신고(Submitted 75-Day 
Premarket Notifications for New Dietary Ingredients)’ 항목 클릭

 ‘제출된 신규식이원료 75일 시판전 신고(Submitted 75-Day Premarket 
Notifications for New Dietary Ingredients)’ 화면에서 신고 데이터를 엑셀 / 
PDF 파일로 조회 가능
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자체 검색 기능을 제공하지 않는 관계로 찾기 기능(Ctrl+F)을 활용한 검색 필요

● 정보 제공 범위

엑셀 또는 PDF 파일에서 ▲ NDI 신고(NDIN) 번호, ▲ 신규식이원료 보고서 번호
(Regulations.gov), ▲ 성분명, ▲ 신고서 제출업체명, ▲ 제출일, ▲ FDA 답변일 
정보를 제공
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 PDF 파일에서 NDIN 신고번호 클릭 시 미국 정부 공식 웹사이트로 연결되며, 
해당 번호의 신고서, FDA/식품안전응용영양센터(CFSAN)의 서한 등 관련 문서 
확인 가능

예시 빦 원료명: Probiotics

① NDI 신고번호: 806
② 보고서 번호: N/A(해당 사항 없음)
③ 성분명: Bifidobacterium lactis, Lactobacillus acidophilus, and Lactobacillus 

rhamnosus(7 AM Advance Probiotics)
④ 신고서 제출업체명: Global Suppleceutical Formulations
⑤ 제출일: 2013/10/17
⑥ FDA 답변일: 2013/12/23
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예시 빦 988번 건조 케일 유래 비타민 K

① NDI 988 비타민 K에 대한 FDA/CFSAN의 서한
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② NDI 988 - 비타민 K - NDI 신고서
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[ GRAS 물질 선택 위원회 데이터베이스 ]

● 개요

DB명 GRAS 물질 선택 위원회 데이터베이스(SCOGS Database)

관리기관 식품의약품청(FDA)

DB 내용

식품첨가물 또는 식품 원료로 사용되는 물질에 대해 안전하다고 
공식적으로 인정된 원료 및 성분인 GRAS에 대한 SCOGS의 
분석보고서를 제공하며 안전성에 따라 Type 1~5로 분류함
* SCOGS: Select Committee on GRAS Substances

접속 주소
https://www.hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cf
m?set=SCOGS

정보 제공 건수 381건(’24.11. 기준)

* Type1은 가장 안전하다고 평가된 등급으로, 등급 분포는 다음과 같음

Type1 Type2 Type3 Type4 Type5 중복 Type 미평가

272 69 13 4 16 4 3

https://www.hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set=SCOGS
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● DB 접속 방법

 FDA 홈페이지 메인 우측 상단 ‘Menu’ 클릭

 ‘Menu’ 화면으로 이동 후 ‘Food’ 항목 클릭
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 ‘Food’ 화면에서 ‘성분&포장(Ingredients & Packaging)’ 항목 클릭

 ‘성분&포장(Ingredients & Packaging)’ 화면에서 ‘일반적으로 안전하다고 인정
되는 물질[Generally Recognized as Safe(GRAS)]’ 클릭
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 ‘일반적으로 안전하다고 인정되는 물질[Generally Recognized as Safe(GRAS)]’ 
화면에서 ‘GRAS 물질 SCOGS 데이터베이스[GRAS Substances(SCOGS) 
Databases]’ 클릭

 GRAS 물질 SCOGS 데이터베이스[GRAS Substances (SCOGS) Databases]’ 
화면에서 ‘SCOGS Database’ 클릭
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 SCOGS 데이터베이스 접근완료

 ‘기본검색(Basic Search)’, ‘고급검색(Advanced Search)’, ‘범주검색(Field 
Search)’ 기능 제공
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 ‘고급검색(Advanced Search)’에서는 완전 일치어구(This Exact Phrase), 모든 
단어 포함(All of this words), 하나라도 포함(Any of these words), 포함 시 
제외(None of these words) 등의 기능 사용 가능

 ‘범주검색(Field Search)’에서는 제공범위 범주를 선택해 검색 가능
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 ‘검색(Search)’에 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 ‘결과보기(Show 
Item)’ 버튼 클릭

해당 원료의 상세 정보 확인, 해당 원료의 명칭(하이퍼링크) 클릭 시 SCOGS 
리포트 확인 가능
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 SCOGS의 해당 원료에 대한 의견서
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● 정보 제공 범위

 SCOGS 보고서 번호, CAS 등록번호, 보고서 발행연도, SCOGS 결론 유형, 관련 
21 CFR 규정, NTIS 접근 번호 등의 정보 제공하며 상세 정보에서는 SCOGS의 
해당 원료에 대한 의견서를 제공

예시 빦 원료명: Vitamin A

① GRAS 성분: Vitamin A
② SCOGS 보고서 번호: 118
③ CAS 등록번호/타 ID 코드: 68-26-8 
④ 보고서 발행연도: 1980
⑤ SCOGS 결론 유형(Type 부여등급): Type 2
⑥ 관련 21 CFR* 규정: 184.1930
⑦ NTIS** 접근 번호: PB80178650 

     * 21 CFR: Code of Federal Regulations Title 21
    ** NTIS: National Technical Information Service 
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[ 식품에 첨가하는 물질 인벤토리 ]

● 개요

DB명
식품에 첨가하는 물질 인벤토리(Substances Added to Food 
Inventory)

관리기관 미국 식품의약품청(FDA)

DB 내용

▲ FDA 규정에 등재된 식품 및 색소첨가물, ▲ FDA 규정에 등재된 
GRAS 물질, ▲ 1958년 9월 6일 이전 식품에 특정 용도로 승인된 
물질, ▲ 과거 사용했으나 현재 금지된 물질(FDA 규정에 등재된 금지
물질, FDA 규정에서 삭제된 색소첨가물, FEMA* GRAS 분류에서 
제외된 물질) 등 다양한 물질의 목록
* FEMA: Flavor and Extract Manufacturers Association

접속 주소
https://www.hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cf
m?set=FoodSubstances 

정보 제공 건수
3,971건(’24.11. 기준)
- 사용이 금지되거나 예외 규정을 둔 사용금지물질 21건

https://www.hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set=FoodSubstances
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● DB 접속 방법

 ‘FDA’ 메인 홈페이지 접속 후 우측 상단의 ‘메뉴(Menu)’ 클릭 

 ‘메뉴(Menu)’ 화면으로 이동 후 ‘Food’ 항목 클릭
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 ‘Food’ 화면에서 ‘성분&포장(Ingredients & Packaging)’ 항목 클릭 

 ‘성분&포장(Ingredients & Packaging)’ 화면에서 ‘식품에 첨가하는 물질
(Substances Added to Food, Formerly EAFUS)’ 항목 클릭 
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식품에 첨가하는 물질 인벤토리(Substances Added to Food Inventory) 접속 완료

 ‘기본검색(Basic Search)’, ‘고급검색(Advanced Search)’, ‘범주검색(Field 
Search)’ 기능을 제공
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 ‘고급검색(Advanced Search)’에서는 완전 일치어구(This Exact Phrase), 모든 
단어 포함(All of this words), 하나라도 포함(Any of these words), 포함 시 
제외(None of these words) 등의 기능 사용 가능

 ‘범주검색(Field Search)’에서는 제공범위 범주를 선택해 검색 가능
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 ‘검색(Search)’에 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 ‘결과보기(Show 
Item)’ 버튼 클릭
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● 정보 제공 범위

 CAS 등록번호, 물질명, 사용목적 관련 21 CFR 규정 등의 정보 제공

예시 빦 원료명: Vitamin C(ASCORBIC ACID)

① CAS 등록번호: 50-81-7
② 물질명: ASCORBIC ACID
③ 사용목적: ANTIMICROBIAL AGENT, ANTIOXIDANT, COLOR OR COLORING 

ADJUNCT, DOUGH STRENGTHENER, FLAVOR ENHANCER, 
FLAVORING AGENT OR ADJUVANT, NUTRIENT SUPPLEMENT, 
PH CONTROL AGENT, SEQUESTRANT, STABILIZER OR THICKENER

④ 관련 21 CFR 규정: 172.280, 182.3013, 182.8013
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[ GRAS 신고 ]

● 개요

DB명 GRAS 신고(GRAS NOTICE)

관리기관 미국식품의약품청(FDA)

DB 내용 FDA 서신 형태의 GRAS 신고 정보

접속 주소
https://www.hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cf
m?set=GRASNotices&sort=GRN_No&order=DESC&startrow
=51&type=basic&search= 

정보 제공 건수 1,194건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

 ‘FDA’ 메인 홈페이지 접속 후 우측 상단의 ‘메뉴(Menu)’ 클릭 

https://www.hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set=GRASNotices&sort=GRN_No&order=DESC&startrow=51&type=basic&search=


29

 ‘메뉴(Menu)’ 화면으로 이동 후 ‘Food’ 항목 클릭

 ‘Food’ 화면에서 ‘성분&포장(Ingredients & Packaging)’ 항목 클릭 
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 ‘성분&포장(Ingredients & Packaging)’ 화면에서 ‘GRAS 신고 목록(GRAS 
Notices Inventory)’ 항목 클릭

 ‘GRAS 신고 인벤토리(GRAS Notices Inventory)’ 화면에서 ‘GRAS 신고 인벤토리
(GRAS Notices Inventory)’ 항목 클릭
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 GRAS 신고 목록(Gras Notices) 접근 완료

 ‘기본검색(Basic Search)’, ‘고급검색(Advanced Search)’, ‘범주검색(Field 
Search)’ 기능 제공
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 ‘고급검색(Advanced Search)’에서는 완전 일치어구(This Exact Phrase), 모든 
단어 포함(All of this words), 하나라도 포함(Any of these words), 포함 시 
제외(None of these words) 등의 기능 사용 가능

 ‘범주검색(Field Search)’에서는 제공범위 범주를 선택해 검색 가능
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 ‘검색(Search)’에 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 ‘결과보기(Show 
Items)’ 버튼 클릭
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● 정보 제공 범위

 GRN 번호(FDA가 GRAS 통지에 지정한 고유번호), 물질명, 평가종결일자, FDA 
회신서, 추가 서신일자, 재제출 GRN 번호 등의 정보 제공

예시 빦 원료명: Vitamin C

① GRN 번호: 769
② 물질명: Vitamin C(fruit and vegetable derived)
③ 평가종결일자: 2018년 10월 23일
④ FDA 회신서: ‘질문 없음(No Questions)’ (FDA가 제출된 데이터를 검토한 결과, 안전성에 

대해 추가적인 질문이 없으며 GRAS 상태를 인정한다는 의미)
⑤ 추가서신일자: -
⑥ 재제출GRN 번호: -



35

⑦ 사용용도: 통상 상업용도로 사용되는 아스코르빈산(비타민 C) 형태의 대체제로 
사용하려는 의도

⑧ 근거: 과학적 근거
⑨ 제출자: NutriFusionLLC & 주소지
⑩ FDA 회신서: 편지형태의 회신서로 열람 가능
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[ 메디라인플러스 ]

● 개요

DB명 메디라인플러스(MedlinePlus)

관리기관 미국 국립보건원(NIH)

DB 내용

허브 및 식이보충제 효능, 사용량, 의약품 상호작용 정보 제공 데이터
베이스로 미국 국립의학도서관(National Library of Medicine)과 
미국 국립보건원(National Institutes of Health) 혼합자료로 구성, 
내용구성에 차이

접속 주소 https://medlineplus.gov/ 

정보 제공 건수 183건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

메디라인플러스(MedlinePlus) 홈페이지 화면에서 ‘의약품&보충제(Drug & 
Supplements)’ 항목 클릭



37

 ‘의약품, 허브 및 보충제(Drugs, Herbs and Supplements)’ 화면에서 ‘모든 
허브, 보충제(All hurbs and supplements)’ 항목 클릭

메디라인플러스(MedlinePlus) 데이터베이스 접근 완료
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정렬순서는 알파벳순으로 되어있으며 ‘찾기기능(Ctrl+F)’을 이용해 탐색 가능

● 정보 제공 범위

개요, 성분의 특징, 작용원리, 규제현황 등 유용성과 안전성에 관한 정보열람 가능

예시 빦 원료명: Probiotics
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캐나다

[ 안전성 평가 완료된 신소재 식품(유전자 변형 식품 포함) 목록 ]

● 개요

DB명 안전성 평가 완료된 신소재 식품(유전자 변형 식품 포함) 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 사람이 섭취하기에 안전하다고 평가 완료된 신소재 식품 목록

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-n
utrition/genetically-modified-foods-other-novel-foods/app
roved-products.html

정보 제공 건수 260건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/genetically-modified-foods-other-novel-foods/approved-products.html
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 ‘Menu’의 ‘Health’에서 ‘Food and nutrition’ 클릭

화면 하단의 ‘Genetically Modified(GM) foods and other novel foods’ 클릭
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 ‘Completed safety assessment’ 클릭 

신소재 식품 목록 확인

● 정보 제공 범위

상기 목록에서는 결정일, 신소재 식품, 제안자 등에 관한 정보를 제공하고 있으며 
보다 상세한 내용은 신소재 식품을 클릭하면 확인할 수 있음
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유럽연합

[ 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(신소재 식품) ]
● 개요

DB명 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 신소재 식품 목록 

접속 주소 https://eur-lex.europa.eu/eli/reg_impl/2017/2470/oj

정보 제공 건수 - 

● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘Food and Feed Information Portal Database’ 접속
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화면 하단의 ‘Novel Food’의 ‘Union List of authorised novel foods’ 클릭  

 Ctrl+f를 실행하여 검색하고자 하는 원료명 입력 후 신소재 식품의 상세 정보 확인 
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● 정보 제공 범위

목록은 표1과 표2로 구분되어 있으며, 표1은 ▲ 승인된 신소재 식품, ▲ 신소재 
식품의 사용조건(식품분류 및 최대허용수준), ▲ 표시 요건, ▲ 기타 요건을 명시하고 
있으며 표2는 승인된 신소재 식품의 규격을 설명함

예시 빦 원료명: Argania spinosa에서 추출한 아르간 오일

승인 신소재 식품 신소재 식품 사용 조건 추가적 표시요건 기타요건

Argania spinosa
에서 추출한 
아르간 오일 

식품분류 최대허용수준
해당 식품에 포함된 신소재 
식품의 명칭은 ‘Argan oil’로 
표시되어야 하며, 조미용일 경우, 
‘조미 전용 식물성 오일’이라고 
명시해야 함

-
조미료 지정되지 않음

2002/46/EC 
지침에 정의된 
식품보충제

일반 식물성 오일의 
통상적인 사용과 
동일
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Argania 
spinosa에서 추출한 

아르간 오일

설명/정의:
- 아르간 오일은 Argania spinosa (L.) Skeels의 열매 속 아몬드 모양의 

씨앗을 냉압착하여 얻어지는 오일이다. 씨앗은 압착 전에 볶아질 수 
있으나, 불꽃과 직접 접촉하지 않는다.

구성성분:
- 팔미트산(C16:0): 12-15%  
- 스테아르산(C18:0): 5-7%  
- 올레산(C18:1): 43-50%  
- 리놀레산(C18:2): 29-36%  
- 비검화물질: 0.3-2%  
- 총 스테롤: 100-500 mg/100 g  
- 총 토코페롤: 16-90 mg/100 g  
- 올레산 산도: 0.2-1.5%  
- 과산화물 값: < 10 meq O₂/kg  
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호주

[ 호주뉴질랜드 식품기준 코드 – 별표 25 – 허용된 신규식품 목록 ]

● 개요

DB명
호주뉴질랜드 식품기준 코드 - 별표 25 - 허용된 신규식품 목록
(Australia New Zealand Food Standards Code – Schedule 25– 
Permitted novel foods)

관리기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

DB내용 허용된 신소재 식품 및 사용 조건 

접속 주소 https://www.legislation.gov.au/F2015L00440/latest/text

정보 제공 건수 14건(’24.11. 기준)

 
● DB 접속 방법

 Federal Register of Legislation 접속 
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 ‘검색란(Search for)’에 ‘Australia New Zealand Food Standards Code – 
Schedule 25 – Permitted novel foods’ 입력 후 ‘Search’ 클릭

화면 아래쪽으로 이동하여 해당 문서 클릭   
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 ‘돋보기’ 아이콘 클릭 후 검색하고자 하는 식품명을 입력하거나 화면 스크롤을 
내리면서 식품 검색 

해당 식품 정보 확인 
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● 정보 제공 범위

허용된 신소재식품, 사용조건 정보를 제공하고 있으며 PDF, Word 형식으로 
다운로드 가능 

① 허용된 신소재식품: 아이소말토올리고당
② 사용조건: 1. 영유아용 식품 및 2. 유아용 조제 보충식품에 첨가 금지 

예시 빦 원료명: 아이소말토올리고당(Isomalto-oligosaccharide)
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인도
   

[ 비정의 식품 ]

● 개요

DB명 비정의 식품

관리기관 식품안전기준청(FSSAI)

DB 내용 비정의 식품 사용 승인･거절･중지･검토 중인 원료 목록 제공

접속 주소 https://fssai.gov.in/cms/non-specified-food.php

정보 제공 건수

570건(’24.11. 기준)
－ 사용승인된(approved) 원료 232건, 사용거절된(rejected) 원료 

147건, 사용중지/ 철회(closed/withdrawn)된 원료 132건, 사용
검토 중(under process)인 원료 59건 

● DB 접속 방법

 Food Safety and Standards Authority of India 접속 
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상단의 ‘Standards’ 클릭 후 ‘Non-speficied Food’ 클릭 

화면 중간의 ‘List of applications Approved/Rejected/Closed/Withdrawn/
Status...’ 클릭 
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해당 승인/거절/종료/철회 원료 목록 확인 



53

● 정보 제공 범위

원료명, 파일번호 & 승인/거절/중지/검토일자, 사용승인･거절･ 중지･검토 받은 
업체 등에 관한 정보 제공

예시 빦 사용 승인 원료 목록
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번호 제품명/원료명 파일 번호 및 승인 날짜 승인 받은 식품사업자

1 PreNAN - 모유 강화제 01/Std/PA/FSSAI/2017 
24.04.2018

M/s Nestle India Limited, 
Gurgaon - 122002, Haryana

2 슈퍼 올레인 
슈퍼 올레인 630

03/Std/PA/FSSAI/2017 
21.12.2017

M/s 3F Industries Limited, 
Nellore Dist., Andhra Pradesh 
- 524323

3 락토젠 1 
(로이테리 유산균 포함)

04/Std/PA/FSSAI/2017 
03.08.2018

M/s Nestle India Limited, 
Gurgaon - 122002, Haryana

4 몽크프루트 주스
몽크프루트 주스 농축액

13/Std/PA/FSSAI/2017 
27.02.2019

M/s Gujarat Enterprise, 
Ahmedabad, Gujarat - 380009

5 디클로로메탄 
(메틸렌 디클로라이드)

14/Std/PA/FSSAI/2017 
22.06.2018

M/s Ishaana Nutraceuticals 
Pvt. Ltd., Dehradun, 
Uttarakhand - 248001

6 이소프로필 알코올 
(프로판-2-올)

15/Std/PA/FSSAI/2017 
22.06.2018

M/s Ishaana Nutraceuticals 
Pvt. Ltd., Dehradun, 
Uttarakhand - 248001
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[ 식품 안전 및 기준(식품 또는 건강보조식품, 뉴트라슈티컬, 특수식이
목적식품, 특수의료목적식품, 기능성 식품, 신소재식품) 규정 ]

● 개요

DB명
건강보조식품, 뉴트라슈티컬, 특수식이목적식품, 특수의료목적식품, 
기능성 식품 및 신소재 식품 규정

관리기관 식품안전기준청(FSSAI)

DB 내용 품목별 식품첨가물 목록 제공 

접속 주소 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 Food Safety and Standards Authority of India 접속 
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상단의 ‘Standards’ 클릭 후 ‘Product standards’ 클릭 

목록 중 ‘Food Safety and Standards(Food or Health Supplements, 
Nutraceuticals, Foods for Special Dietary Uses, Foods for Special Medical 
Purpose, Functional Foods and Novel Food), Regulations, 2016’ 클릭
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해당 규정 확인(웹사이트 오류가 빈번하여 해당 파일 다운로드 권장)
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 Ctrl+f를 실행하여 원료 상세 정보 확인 
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● 정보 제공 범위

부 록 내  용 제공 건수 
부록 Ⅰ 비타민 및 미네랄, 각 구성성분 목록 31건

부록 Ⅱ 아미노산 및 기타 영양성분 목록 -

부록 Ⅲ 영유아용 조제 식품을 제외한 특수 식이목적 식품 및 특수 의료목적 
식품에 사용이 허용되는 비타민, 미네랄 및 미량 원소의 기준값 -

부록 Ⅳ 식물 또는 식물성 원료 목록 400건

부록 ⅤA 건강보조식품, 기능성 식품 및 프로바이오틱스와 프리바이오틱스가 
첨가된 식품에 사용되는 식품 첨가물 목록 39건

부록 ⅤB 특수 식이목적 식품 및 프로바이오틱스와 프리바이오틱스가 첨가된 
식품에 사용되는 식품 첨가물 목록 24건

부록 ⅤC 영유아용 식품을 제외한 특수 의료목적 식품 및 프로바이오틱스와 
프리바이오틱스가 첨가된 식품에 사용 가능한 식품 첨가물 목록 25건

부록 ⅤD
영유아용 식품을 제외한 특수 의료목적 식품, 체중 감소 및 슬리밍용 
조제식, 그리고 프로바이오틱스 및 프리바이오틱스가 첨가된 식품에 
사용 가능한 식품 첨가물 목록

26건

부록 ⅤE

다음에 사용 가능한 식품첨가물 목록(GMP 수준에서 사용) 
(Ⅰ) 기능성 식품
(Ⅱ) 영유아용 식품을 제외한 특수 식이목적 식품
(Ⅲ) 특수 의료목적 식품  
(Ⅳ) 프로바이오틱 성분 및 프리바이오틱 성분이 첨가된 식품
(Ⅴ) 식물 또는 식물성 원료를 함유한 특수 식품
(Ⅵ) 건강보조식품

189건

부록 ⅤF

다음 형태로 사용 가능한 식품 첨가물 목록(정제, 캡슐, 시럽) 
(Ⅰ) 기능성 식품
(Ⅱ) 영유아용 식품을 제외한 특수 식이목적 식품
(Ⅲ) 특수 의료목적 식품
(Ⅳ) 프로바이오틱 성분 및 프리바이오틱 성분이 첨가된 식품 
(Ⅴ) 식물 또는 식물성 원료를 함유한 특수 식품
(Ⅵ) 건강보조식품

77건

부록 ⅤⅠ 뉴트라수티컬 식품 원료 목록 Part A(24건)
Part B(187건)

부록 ⅤⅡ 프로바이오틱스(생균) 균주 목록 28건

부록 ⅤⅢ 프리바이오틱 화합물 목록 13건

총 합계 1,063건 



60

① 번호: 14
② 뉴트라슈티컬 영양성분

인삼(동의어 한국인삼) 추출물(0.6~2.0 g)의 인삼 뿌리에서 추출 
(Panax ginseng C.A. Meyer, 두릅나무과)

③ 일반명칭: 인삼 추출물
④ 순도기준: 진세노사이드 함량 0.7~3% 범위
⑤ 허용범위: 최대 90-400 mg/일

예시 빦 원료명: 인삼(Korean Ginseng)



61

일본

[ 「건강식품」의 안전성･유효성 정보 ]

● 개요

DB명 「건강식품」의 안전성･유효성 정보

관리기관 국립건강영양연구소

DB 내용 건강식품의 소재 정보에 대한 데이터베이스 및 유효성 정보

접속 주소 https://hfnet.nibiohn.go.jp/ 

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 상단의 ‘소재 정보 데이터베이스(素材情報データベース)’ 클릭
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연결된 페이지에서 하단으로 스크롤

 ‘소재리스트(素材リスト)’에서 히라가나 순으로 열람 가능
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원료 선택 후 클릭시 PDF 파일로 연결됨
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● 정보 제공 범위

명칭, 개요, 규제, 성분 특징, 분석 및 참고 자료

① 명칭: 프로바이오틱스(プロバイオティクス [英]Probiotics, Probiotic, Probiotique)
② 개요: 프로바이오틱스는 ‘적절한 양을 섭취했을 때 숙주에게 건강상 유익한 작용을 하는 

살아있는 미생물’로 유산균, 비피더스균 등이 해당되는데, 이들 생균을 함유한 
식품(발효유제품이나 식물성 발효식품 등) 포함해서 프로바이오틱스라고 불린다. 
(이하 생략)

③ 규제: ‘오직 의약품으로 사용되는 원재료’, ‘의약품적 효능효과를 나타내지 않는 한 
의약품으로 판단하지 않는 원재료’ 모두 해당하지 않는다.

④ 성분의 특성: 적절한 양을 섭취했을 때 숙주에게 건강상 유익한 작용을 가져오는 
살아있는 미생물

⑤ 분석: 사람에게의 영향(순환기, 호흡기 등)
⑥ 참고자료

예시 빦 원료명: 프로바이오틱스
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[ 식품 위험 허브 정보－수돗물･청량음료 내 화학물질 목록 ]

● 개요

DB명 식품 위험 허브 정보－수돗물･청량음료 내 화학물질 목록

관리기관 식품안전위원회

DB 내용

수도법, 식품위생법으로 기준치 등이 설정되어 있는 화학물질 목록
* 제공하는 DB 중 식품건강영향평가서, 법령근거기준에 식품안전위원회에서 

제작한 내용뿐만 아니라 후생노동성, 환경성 등에서 제공하는 프로파일이 
존재함. 기관에서 다루는 관점 등의 내용의 차이로 인한 고시로 보임

접속 주소
https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/foodhazinfohub
/foodhazinfohub_drink.html 

정보 제공 건수 63건(’24.11. 기준)

https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/foodhazinfohub/foodhazinfohub_drink.html
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● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 ‘식품 위험정보 허브(食品ハザード情報ハブ)’ 탭 클릭

아래로 스크롤 후 ‘2) 수돗물･청량음료의 페이지는 이쪽(2.「水道水･清涼飲料水」
のページはこちら)’ 링크 클릭
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수돗물과 청량음료에 대한 상세 정보 및 관련 연구 확인
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● 정보 제공 범위

위험설명, 식품건강영향평가서, 법령 근거 기준, 관련 정보

① 위험설명: 첨부된 리스크 프로파일 통해 상세 정보 확인 가능
② 식품건강영향평가서: 웹사이트 링크 통해 확인 가능
③ 법령 근거 기준
④ 관련 정보

예시 빦 물질명: 알루미늄을 함유하는 첨가물(アルミニウムを含有する添加物)



69

[ 식품 위험 허브 정보－영양성분 및 식품 구성성분 목록 ]

● 개요

DB명 식품 위험 허브 정보－영양성분 및 식품 구성성분 목록

관리기관 식품안전위원회

DB 내용

식품의 영양성분이나 그 외의 구성성분이 되고 있는 화학물질 등의 목록
* 제공하는 DB 중 식품건강영향평가서에 식품안전위원회에서 제작한 내용뿐만 

아니라 후생노동성, 농림수산성 등에서 제공하는 프로파일이 존재함. 기관에서 
다루는 관점 등의 내용의 차이로 인한 고시로 보임

접속 주소
https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/foodhazinfohub
/foodhazinfohub_others.html 

정보 제공 건수 5건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 ‘식품 위험정보 허브(食品ハザード情報ハブ)’ 탭 클릭

https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/foodhazinfohub/foodhazinfohub_others.html
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아래로 스크롤 후 ‘4.「식품의 구성성분이 되는 화학 물질 등」의 페이지는 
이쪽(４.「食品の構成成分となる化学物質等」のページはこちら)’ 링크 클릭

식품의 구성성분이 되는 화학물질에 대한 상세 정보 및 관련 연구 확인
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● 정보 제공 범위

위험설명, 식품건강영향평가서, 관련 정보

① 위험설명: PDF 상세 파일 확인 가능
② 식품건강영향평가서: -
③ 관련 정보: 소비자청, 농림수산성 고시 정보 확인 가능

예시 빦 물질명: 카페인(カフェイン)
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베트남

[ 건강보호식품 생산, 영업 간 사용이 금지된 물질 목록 규정 ]

● 개요

DB명
건강보호식품 생산, 영업 간 사용이 금지된 물질 목록 규정
(No.10/2021/TT-BYT)

관리기관 보건부 식품안전국(VFA)

DB 내용 건강보호식품 생산, 영업 간 사용이 금지된 물질 목록 정보를 제공함

접속 주소 https://vfa.gov.vn/van-ban.html

정보 제공 건수 80건

● DB 접속 방법

 ‘식품안전국 누리집’ 접속 후 ‘문서 서비스(Văn bản)’ 클릭
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 ‘법률문서(Văn bản pháp luật)’ 화면으로 이동 후 카테고리 설정: 발행기관(cơ 
quan ban hành)-보건부(Bộ Y Tế), 문서종류(Loại văn bản)-시행규칙(Thông 
tư), ‘찾기(Tìm kiếm)’ 클릭

시행규칙 목록 중 ‘건강보호식품 생산, 영업 간 사용이 금지된 물질 목록 규정
(No.10/2021/TT-BYT)’ 클릭 ⇒ 접속 후 PDF 파일 다운로드
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● 정보 제공 범위

금지물질 영문 물질명, 학명 등의 정보 제공

① 부록: 물질 목록
② 물질명
③ 과학명
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미국

[ 기존 식이 성분 목록 ]

● 개요

DB명 기존 식이 성분 목록(Old Dietary Ingredient List)

관리기관 United Natural Products Alliance(UNPA)

DB 내용
물질목록리스트(원료명) 1994년 Dietary Supplement Health and 
Education Act 제정 직후에 사설 단체인(AHPA, CRN, NPA, UNPA)가 
수집한 비공식적 목록으로 FDA는 이를 공식적으로 인정하지 않음

접속 주소
https://blog.priceplow.com/wp-content/uploads/unpa-old_
dietary_ingredients_list-1999.pdf 

정보 제공 건수 2,995건(’24.11. 기준)

1-2. 섭취근거

https://blog.priceplow.com/wp-content/uploads/unpa-old_dietary_ingredients_list-1999.pdf
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● DB 접속 방법

기존 식이 성분 목록(Old Dietary Ingredient List)은 PDF 형식의 파일로 제공

알파벳 순서로 나열되어 있으며 원료 옆 기호는 각각 +-AHPA, ~-CRN, #-NPA, 
* -UNPA를 의미하며 ‘찾기기능(Ctrl+F)’을 사용해 원료명 검색 가능



77

● 정보 제공 범위

원료명만 제공

예시 빦 원료명: Vitamin C
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캐나다

[ 천연건강제품 원료 데이터베이스 ]

● 개요

DB명 천연건강제품 원료 데이터베이스(NHPID)

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용
천연건강제품 승인 약용 및 비약용 원료, 시스템 표준용어집, 사전승인 
정보(단일 원료 모노그래프, 제품 모노그래프)

접속 주소 https://webprod.hc-sc.gc.ca/nhpid-bdipsn/

정보 제공 건수 -
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● DB 접속 방법

① 승인 약용 및 비약용 원료 검색

캐나다 보건부의 ‘Natural health products ingredients database’ 접속

 ‘Ingredient search’에서 검색하고자 하는 원료명 입력 후 ‘Search’ 클릭
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해당 원료 클릭  

해당 원료의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

 NHPID 명칭, 참조, 정식명칭, 일반명칭, 분류, 모노그래프, 부록1, 공급원, 제제, 
역할 등에 관한 정보 제공 

① NHPID 명칭: Panax ginseng
② 참조: GRIN
③ 정식명칭: Panax ginseng
④ 일반명칭: 아시아 인삼, 중국 인삼, 홍삼, 한국 인삼, 한국 홍삼, 동양 인삼, Panax 

ginseng, 홍삼, 런션, ‘Ginseng deCoree’에 해당하는 영어 동의어 없음 
⑤ 분류: 승인된 약초명
⑥ 모노그래프: 인지 기능 제품, Ginseng, Panax, 운동 보충제
⑦ 부록 1: 식물 및 식물 재료
⑧ 공급원료: Panax ginseng(부분: 전체 식물)
⑨ 제제: 건조, 신선
⑩ 역할: 의약적

근거: 천연건강제품규정의 부록 1, 항목 1에 따라 건강제품으로 분류.
참고로 이 유기체 또는 그 일부, 혹은 해당 성분이 유래된 유기체나 그 일부는 
위험이 있는 것으로 간주. 자세한 내용은 아래 링크를 참조바람:
http://laws-lois.justice.gc.ca/eng/regulations/SOR-96-263/page-4.html#h-17

예시 빦 원료명: 인삼(Korean ginseng)
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② 시스템 표준 용어집

캐나다 보건부의 ‘Natural health products ingredients database’ 접속

화면 중간의 ‘Controlled vocabulary search’에서 검색하고자 하는 원료 입력 후 
해당 분류를 선택하여 ‘Search’ 클릭
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해당 원료의 상세 정보 확인

● 정보 제공 범위

원료명 및 설명 제공 

① 명칭: 비타민
② 설명: 비타민은 건강을 유지하기 위해 신체가 필요로 하는 자연적으로 발생하는 

유기물질로써 비타민의 목록은 다음과 같다: 1.비오틴, 2.엽산, 3.나이아신, 
4.판토텐산, 5.리보플라빈, 6.티아민, 7.비타민 A, 8.비타민 B6, 9.비타민 B12, 
10. 비타민 C, 11. 비타민 D, 12. 비타민 E, 13. 비타민 K1, 14. 비타민 K2

예시 빦 원료명: 비타민 C(Vitamin C)
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③ 사전 승인 정보(단일 원료 모노그래프 또는 제품 모노그래프)

캐나다 보건부의 ‘Natural health products ingredients database’ 접속

화면 아래의 ‘Pre-Cleared information’에서 단일 원료 모노그래프 및 제품 모노
그래프 중 검색하고자하는 모노그래프를 클릭
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검색하고자 하는 원료를 화면을 아래로 내리면서 검색하거나 원료의 첫 알파벳 
글자를 클릭하여 검색 

해당 원료의 상세 정보 확인 
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● 정보 제공 범위

 ▲ 원료명, ▲ 일반명칭, ▲ 공급원정보, ▲ 복용방식, ▲ 복용형태, ▲ 사용목적, 
▲ 복용법, ▲ 사용기간, ▲ 리스크 정보, ▲ 비의약원료, ▲ 보관방법, ▲ 사양, 
▲ 제품정보예시 등에 관한 상세한 정보 제공

 PDF 다운로드 가능 

* 일부만 발췌

① 정식명칭, 일반명칭, 공급원정보

정식명칭 일반명칭
공급원 정보

공급원 부분
Poly-beta-(1,4)-2-amino-2-deoxy
-d-glucose

키토산, 
폴리글루삼

게, 크릴새우, 새우 껍질
조개, 굴 껍데기

② 투여경로: 경구용
③ 복용형태: 이 모노그래프는 모노그래프 가이드 문서에 명시된 대로 식품 또는 식품과 유사한 

복용 형태는 제외함. 경구 복용에 적합한 복용 형태는 개요(compendial) 신청용 
웹 기반 제품 허가 신청서의 복용 형태 드롭다운 메뉴 목록에 명시되어 있음

예시 빦 원료명: 키토산(Chitosan)
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유럽연합
 

[ 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(영양성분) ]

● 개요

DB명 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스 

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 유럽연합에서 사용 승인된 영양성분 정보 제공  

접속 주소
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/nutrients
/search

정보 제공 건수
52건(’24.11. 기준)
- 유럽연합 사용 승인 영양성분 목록  

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/nutrients/search
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● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘Food and Feed Information Portal Database’ 접속

화면 하단의 ‘Nutrients’의 ‘Search for Nutrients’ 클릭  
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검색란에 검색하고자 하는 원료명 입력 후 검색(Search) 클릭   

해당 원료 클릭 
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해당 원료의 상세 정보 확인  
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● 정보 제공 범위

해당 원료의 영양성분 유형, 명칭, 세부유형, 사용 요건 등 영양성분의 특성 및 
관련 규정 정보 제공  

① 영양성분 유형: 비타민
② 영양성분 명칭: 비타민 C
③ 영양성분 세부유형: L-아스코르브산, 소듐-L-아스코르브산, 칼슘-L-아스코르브산, 

포타슘-L-아스코르브산, L-아스코르빌 6-팔미테이트, 
마그네슘-L-아스코르브산, 아연-L-아스코르브산 

④ 특정 사용 요건: 해당사항 없음
⑤ 비고: 해당사항 없음
⑥ 관련 규정: 2007년 7월 1일부터 적용 Regulation (EC) No 1925/2006 

2013년 7월 19일부터 적용 Regulation (EC) No 609/2013
Directive 2002/46/EC

예시 빦 원료명: 비타민 C
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호주

[ 의약품(허용 성분) 결정 ]

● 개요

DB명

의약품(허용 성분) 결정[Therapeutic Goods(Permissible Ingredients) 
Determination (No.3)2024]*

* 의약품(허용 성분 결정), 
https://www.legislation.gov.au/F2024L01196/asmade/text 

관리기관 연방의료제품청(TGA)

DB내용 등재의약품에 사용할 수 있는 원료 및 관련 요건 제공

접속 주소 https://www.legislation.gov.au/F2024L01196/asmade/text

정보 제공 건수 5,273건(’24.11. 기준)

   
● DB 접속 방법

 Federal Register of Legislation 접속 
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 ‘검색란(Search for)’에 ‘Therapeutic Goods (Permissible Ingredients) 
Determination (No.3) 2024’ 입력 후 ‘Search’ 클릭

화면 아래쪽으로 이동하여 해당 문서 클릭 
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 ‘돋보기’ 아이콘 클릭 후 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 클릭

해당 원료의 요건 확인 
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● 정보 제공 범위

품목(번호), 원료명, 용도, 요건 등의 정보 제공하고 있으며 PDF, Word 형식으로 
다운로드 가능

 TGA eBusiness Services는 광범위한 원료 데이터베이스를 기반으로 상세한 
정보를 제공하고 있는 것에 반해, 본 목록에서는 등재의약품에 한하여 원료 정보를 
비교적 간단히 제공하고 있음 

① 품목: 2868
② 원료명: Korean ginseng root dry  
③ 용도(purpose): A, H

* A(active ingredient): 활성원료
E(excipient): 부형제(맛, 향, 또는 색상을 제공하는 성분 포함) 
H(homeopathic preparation ingredient): 동종요법 제제 원료

예시 빦 원료명: 인삼(Korean Ginseng)
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[ 호주식품성분데이터베이스 ]

● 개요 

DB명 호주식품성분데이터베이스 

관리기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

DB내용 식품 성분 관련 데이터베이스 제공 

접속 주소
https://www.foodstandards.gov.au/science-data/monitorin
gnutrients/afcd

정보 제공 건수 1,616건의 식품 및 256건의 영양성분 정보(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

호주뉴질랜드 식품기준청의 ‘Australian Food Composition Database’ 접속

https://www.foodstandards.gov.au/science-data/monitoringnutrients/afcd
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화면 하단의 ‘Searchable database’ 클릭 

품목(Food), 알파벳 순(Alphabetical list), 식품군(Food group), 영양성분
(Nutrient) 중 검색 방법 선택  
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예: 영양성분(Nutrient) 클릭 후 Filter란에 검색하고자 하는 영양성분 입력 

상세 정보 확인 
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● 정보 제공 범위

품목, 식품군, 영양성분 등으로 구분하여 데이터베이스를 제공
 1,616건의 식품과 253가지 영양성분 정보를 제공하고 있음 

① 영양성분: 비타민 C
② 정의: 비타민은 소량으로 식단에 필요한 유기 화합물이다. 

비타민 C는 아스코르빈산(Ascorbic acid)이라고도 하며 이 데이터베이스에서 
비타민 C는 비타민 C 활성을 가진 두 가지 관련 화합물인 아스코르빈산과 
디하이드로아스코르빈산을 의미한다. 약 1990년부터의 분석에서는 HPLC(고성능 
액체 크로마토그래피) 방법이 사용되었으며, 1980년대 연구에서는 미세형광 
측정법이 사용되었을 수 있다. 두 가지 분석 기법 모두 비타민 C 활성을 가진 
L-아스코르빈산과 디하이드로아스코르빈산을 측정한다. 

예시 빦 비타민 C
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중국

[ 식품원료 검색데이터베이스 ]

● 개요

DB명 식품원료 검색데이터베이스(食品原料查詢数据库)

관리기관 식품화반넷

DB 내용
보건식품 원료 목록, 보건식품 사용금지 물질 목록, 보건식품 보조원료 
목록, 보건식품 영양소보충제 원료 목록, 일반식품 원료 목록, 신식품 
원료 목록 

접속 주소 http://dbxinshipin.foodmate.net/

정보 제공 건수 878건(’24.11. 기준)

기타
동 DB는 신규 승인 물질 추가에 따라 목록을 동태적으로 조정하고, 
중문명과 라틴어 학명 검색 기능을 제공하나 라틴어 학명을 전수 
제공하고 있지 않으므로 검색 시 중문명 사용을 권장함
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● 식품원료 DB 접속 방법

 ‘식품원료 검색플랫폼(http://dbxinshipin.foodmate.net/)’ 접속 

 ‘①식품중문명(食品中文名)’에 물질 명칭[예: 영지(灵芝)] 입력 ②검색(搜素) 버튼 클릭 
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검색 결과에서 ③상세보기 클릭

상세보기 제공 내용
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● 정보 제공 범위

원료별 상세 정보에서 해당 원료의 분류명칭, 중문 및 라틴어 명칭, 자료출처 등의 
정보 제공

① 분류명칭: 보건식품 원료
② 중문명칭: 영지
③ 자료출처: https://www.samr.gov.cn/zw/zfxxgk/fdzdgknr/tssps/art/2023/

art_3d6d45a948bb41aaa65ee9a453a1c622.html
④ 기본정보: 효능_면역력 증가에 도움 
⑤ 섭취량: 4-6 g
⑥ 적용 식품유형: 보건식품
⑦ 부적합 섭취군: 아동, 임산부, 수유부
⑧ 기타 설명이 필요한 사항

적합 섭취군: 면역력 저하자
영지: 원료는 현행 버전(중국약전) 동일 품목의 관련 규정을 준수해야 하고, 식품안전 

국가표준 요구가 있는 원료의 경우 안전지표(잔류농약 및 중금속 등 포함) 또한 
현행 표준 규정을 준수해야 함  

⑨ 승인일자: 2024-05-01
⑩ 공고번호: 2023년 제57호

예시 빦 원료명: 영지

https://www.samr.gov.cn/zw/zfxxgk/fdzdgknr/tssps/art/2023/art_3d6d45a948bb41aaa65ee9a453a1c622.html
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[ 중국약전 ]

● 개요

DB명 중화인민공화국약전: 2020판(中华人民共和国药典: 2020版)

관리기관 국가약전위원회

DB 내용
제11차 약전위원회 위원 명단, 약전 연혁, 약전 개정판의 신규 품목 목록, 
약재 및 음편[饮片/한약(달인 약)], 식물유지와 추출물, 중국어 병음 색인, 학명 등

접속 주소 https://ydz.chp.org.cn/#/main

● 중국약전 DB 접속 방법

 ‘중국약전(2020판) 검색플랫폼(https://ydz.chp.org.cn/#/main)’ 접속 
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 ①검색어[예: 인삼(人参)] 입력 후 ②검색(搜素) 버튼 클릭 

검색 결과에서 ‘인삼’ 클릭
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상세 내용
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● 정보 제공 범위

해당 원료의 성상, 감별, 검사, 함량측정, 효능, 사용량, 사용방법, 보관방법 및 
주의사항 등

① 물질명: 인삼
② 성상: 주뿌리는 방추형 또는 원주형으로 길이는 3~15cm이고, 지름은 1~2cm 등
③ 감별: 본 품의 단면은 코르크 층 여러 개의 세포 등 
④ 검사: 수분은 12.0%를 초과하지 않고, 총 회분 함량은 5.0% 미만 등 
⑤ 함량측정: 고성능 액체 크로마토그래피(통칙0512)에 따라 측정  
⑥ 음편(饮片): 한약(달인 약)
⑦ 조제: 물에 담금, 얇은 절편, 건조 또는 사용 시 분쇄하거나 으깨서 사용 
⑧ 함량측정: 동일 약재, 진세노사이드Rg1(C42H72O14)와 진세노사이드 Re(C48H82O18) 

함유 총량은 0.27% 이상이어야 하고, 진세노사이드 Rb1(C54H92O23)은 
0.18% 이상이어야 함

⑨ 감별: (단면 제외)
⑩ 검사: 동일 약재
⑪ 성미(性味)와 귀경(归经): 단맛, 약간 쓴맛, 미온; 비장, 폐, 심장 및 신장 
⑫ 효능 및 주요치료: 원기보충, 심신 안정, 수족냉증 완화 등 
⑬ 사용법 및 사용량: 3~9 g, 달이거나 분말로 갈아서 복용함. 2 g/회, 2회/일
⑭ 주의사항: 여로(藜芦), 오령지(五灵脂)와 함께 사용 불가
⑮ 보관방법: 서늘하고 건조한 곳에 밀봉하여 보관함

예시 빦 원료명: 인삼

①

②

③

④

⑤

⑥
⑦

⑧

⑨
⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮
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일본

[ 특정 보건용 식품 일람 ]

● 개요

DB명 특정 보건용 식품 일람

관리기관 소비자청

DB 내용 특정 보건용 식품에 대한 상품 정보 일람 및 성분

접속 주소
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_
for_specified_health_uses/

정보 제공 건수 1,042건(’24.11. 기준) 

● DB 접속 방법

 ‘소비자청’ 접속 후 ‘정책(製作)’ 탭의 ‘식품표시(食品表紙)’ 클릭

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_for_specified_health_uses/


109

 ‘영양이나 보건 기능에 관한 표시 제도에 대해서’ 란의 ‘특정 보건용 식품(特定保
用食品)’ 탭 클릭

 ‘허가품목일람(許可品目一覧)’ 탭의 ‘특정 보건용 식품 허가(승인)품목 일람(特定
保 用食品許可(承認)品目一覧)’ 클릭
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허가된 보건용 식품의 허가 품목 상세 정보 확인 가능



111

● 정보 제공 범위

특정 보건용 식품의 상품명, 신청자명, 종류, 허가받은 내용 등 고시

① 상품명: 고 사인 스틱
② 신청자: (법인명) 株式会社日健総本社
③ 법인번호: 2200001011321
④ 상품의 종류: 탁상 감미료
⑤ 관여하는 성분: 프락토 올리고당
⑥ 허가 받은 표시 내용: 고 사인 스틱은 비피더스균을 늘려 장내 환경을 양호하게 유지하므로 

배의 상태에 신경 쓰시는 분에게 적합하다.
⑦ 섭취 시 주의사항: 과식, 혹은 체질, 컨디션에 따라 배가 약해질 수 있다. 

하루 섭취량을 지켜주세요.
⑧ 1일 섭취 기준량: 1일 2포 섭취
⑨ 구분: 특보
⑩ 허가일: 1998-11-30
⑪ 허가번호: 187

예시 빦 식품명: 고 사인 스틱(Go Sign Stick/ゴーサインスティック)



112

대만

[ 식품원료 통합 조회 플랫폼 ]

● 개요

DB명 식품원료 통합 조회 플랫폼(食品原料整合查詢平臺)

관리기관 위생복지부 식품약물관리서

DB 내용
식품원료에 대한 다년간의 섭취 안전성 평가 등의 정보를 종합하여 
구축한 식품원료 통합 DB로 ‘식품에 사용 가능한 원료’, ‘안전성 
미확인으로 사용 불가한 원료’ 정보 제공

접속 주소 https://consumer.fda.gov.tw/Food/Material.aspx?nodeID=160

정보 제공 건수
1,699건(’24.11. 기준)
- 식품에 사용 가능한 원료: 1,165건
- 안전성 미확인으로 사용 불가한 원료: 534건

기타

해당 DB는 포지티브리스트가 아니며 모든 전통 식품원료가 등재되어 
있지는 아니함. 등재된 품목 중 과학적 연구를 통해 섭취 안전에 대한 
우려가 제기될 경우 해당 식품원료에 대한 섭취 안전성을 재평가하고 
결과에 따라 해당 식품원료에 대한 사용제한 등의 규정을 제정함. 
DB 정보 내용은 수시로 업데이트될 수 있음
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● DB 접속 방법

 ‘식품약물 소비자 카테고리’ 접속 후 ‘통합 조회 서비스(整合查詢服務)’ 클릭

 ‘통합 조회 서비스’ 화면으로 이동 후 ‘1.식품(1.食品)’ 클릭
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 ‘식품(食品)’ 화면으로 이동 후 ‘2.식품원료 통합 조회 플랫폼(2.食品原料整合查詢平臺)’ 클릭

 ‘식품원료 통합 조회 플랫폼’ 접속 완료
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 ‘키워드(關鍵字)’에 검색하고자 하는 원료의 중문 또는 영문 명칭(학명 포함) 입력 후 
‘검색(搜尋)’ 버튼 클릭

검색 결과에서 해당 원료의 중문 명칭(하이퍼링크) 클릭
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해당 원료의 상세 정보 확인
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●-1) 정보 제공 범위_식품에 사용 가능한 원료

상세 정보에서 해당 원료의 분류, 중문 및 영문 명칭, 학명, 부위 등 정보 제공

① 대분류: 식품에 사용 가능한 원료
② 소분류: 미생물 및 그 출처로 만든 원료
③ 중문 명칭: 홍국(紅麴)
④ 외국어(영문) 명칭: Anka
⑤ 학명: Monascus anka, Monascus barkeri, Monascus pilosus, 

Monascus purpureus, Monascus ruber
⑥ 부위: 균체
⑦ 비고: 식품원료 또는 식품 가공에 사용 가능
⑧ 파일 다운로드: -

예시 빦 원료명: 홍국
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●-2) 정보 제공 범위_안전성 미확인으로 사용 불가한 원료

상세 정보에서 해당 원료의 분류, 중문 및 영문 명칭, 학명, 부위 등 정보 제공

① 대분류: 안전성 미확인으로 사용 불가한 원료
② 소분류: 안전성 미확인으로 사용 불가한 원료
③ 중문 명칭: 한국 당귀, 북한 당귀
④ 외국어(영문) 명칭: -
⑤ 학명: Angelica gigas
⑥ 부위: -
⑦ 비고: 섭취 안전성이 확인되기 전까지 식품원료로 사용 불가
⑧ 파일 다운로드: -

예시 빦 원료명: 한국 당귀
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호주

[ 호주뉴질랜드 식품기준 코드－별표 23－금지된 식물 및 곰팡이 ]
● 개요

DB명
호주뉴질랜드 식품기준 코드-별표 23-금지 식물 및 곰팡이 목록 
(Australia New Zealand Food Standards Code - Schedule 23 
– Prohibited plants and fungi)

관리기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

DB내용 금지 식물 및 곰팡이 목록 

접속 주소 https://www.legislation.gov.au/F2015L00435/latest/text 

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 Federal Register of Legislation 접속 

1-3. 기준･규격
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검색란(Search for)에 ‘Australia New Zealand Food Standards Code - 
Schedule 23 – Prohibited plants and fungi’ 입력 후 Search 클릭

화면 아래쪽으로 이동하여 해당 문서 클릭   
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 ‘돋보기’ 아이콘 클릭 후 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 클릭

해당 금지 식물 및 곰팡이 확인 
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● 정보 제공 범위

해당 원료에 대한 종명칭 및 일반명칭 정보를 제공하고 있으며 PDF, Word 형식으로 
다운로드 가능 

① 종명칭: 피조스티그마(Physostigma venenosum)
② 일반명칭: 칼라바콩(Calabar bean), 심판약물(Ordeal bean)

예시 빦 원료명: 피조스티그마(Physostigma venenosum)
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[ 호주뉴질랜드 식품기준 코드－별표 24－제한된 식물 및 곰팡이 ]

● 개요

DB명
호주뉴질랜드 식품기준 코드-별표 24-제한 식물 및 곰팡이 목록
(Australia New Zealand Food Standards Code – Schedule 24 
– Restricted plants and fungi)

관리기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

DB내용 제한 식물 및 곰팡이 

접속 주소 https://www.legislation.gov.au/F2015L00438/latest/text

정보 제공 건수 18건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

 Federal Register of Legislation 접속 
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 ‘검색란(Search for)’에 ‘Australia New Zealand Food Standards Code - 
Schedule 24 – Restricted plants and fungi’ 입력 후 ‘Search’ 클릭

화면 아래쪽으로 이동하여 해당 문서 클릭  
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 ‘돋보기’ 아이콘 클릭 후 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 클릭

해당 제한 식물 및 곰팡이 정보 확인 
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● 정보 제공 범위

해당 원료에 대한 종명칭, 일반명칭, 자연독소 정보를 제공하고 있으며 PDF, 
Word 형식으로 다운로드 가능 

① 종명칭: 아르테미시아 불가리스
② 일반명칭: 쑥
③ 자연독소: 투존, 산토닌

예시 빦 원료명: 쑥(Mugwort)
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인도

[ 식품 안전 및 기준(오염물질, 독소 및 잔류물질) 규정 ]

● 개요

DB명 오염물질, 독소 및 잔류물질

관리기관 식품안전기준청(FSSAI)

DB 내용 품목별 식품첨가물 목록 제공 

접속 주소 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 Food Safety and Standards Authority of India 접속 
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상단의 ‘Standards’ 클릭 후 ‘Product standards’ 클릭 

목록 중 ‘Food Safety and Standards(Contaminants, Toxins and Residues) 
Regulations, 2011’ 클릭 



129

해당 규정 확인(웹사이트 오류가 빈번하여 해당 파일 다운로드 권장)
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 Ctrl+f를 실행하여 품목 검색 후 오염물질 기준 확인
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● 정보 제공 범위

금속오염물질 제한농도, 농작물 오염물질 및 자연 독소 제한농도 농약 잔류물질 
제한농도, 금지 물질 목록을 제공함 

① 금속오염물질: 납
② 식품: 강황 전체 및 분말 
③ 허용량: 10.0 (ppm)  

예시 빦 원료명: 강황 전체 및 분말
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일본  

[ 식품 위험 허브 정보 ]

● 개요

DB명 식품 위험 허브 정보

관리기관 식품안전위원회

DB 내용

1차 산품에 포함되는 위험, 식품의 제조 과정에서 생기는 위험, 곰팡이 독･
자연 독 등의 목록
* 제공하는 DB 중 식품건강영향평가서, 국내리스크관리 항목에 식품안전위원회에서 

제작한 내용뿐만 아니라 후생노동성, 농림수산성 등에서 제공하는 프로파일이 
존재함. 기관에서 다루는 관점 등의 내용의 차이로 인한 고시로 보임

접속 주소
https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/foodhazinfohub
/foodhazinfohub_poll.html 

정보 제공 건수 43건(’24.11. 기준)

https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/foodhazinfohub/foodhazinfohub_poll.html
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● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 ‘식품 위험정보 허브(食品ハザード情報ハブ)’ 탭 클릭

아래로 스크롤 후 ‘3) 오염물질의 페이지는 이쪽(3.「汚染物質」のページはこちら)’ 링크 클릭
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 1차산품에서 비롯된 독소 및 제조과정 중 발생하는 독소에 대한 상세 정보 및 
관련 연구 확인
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● 정보 제공 범위

독소명칭, 위험 설명, 식품건강영향평가서, 국내 리스크 관리 등의 관여 정보, 
국제기관 평가 결과, Codex규격기준

① 독소명칭: 테트로도톡신
② 위험 설명: 후생노동성 페이지로 이동(첨부 이미지 확인)
③ 식품건강영향평가서: -
④ 국내 리스크관리 등의 관여 정보
⑤ 국제기관 평가결과
⑥ Codex 규격기준

예시 빦 물질명: 테트로도톡신(テトロドトキシン)





2. 의약품
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호주

[ TGA eBusiness Services ]

● 개요 

DB명 TGA eBusiness Services 

관리기관 연방의료제품청(TGA)

DB내용 원료 정보, 용도, 제한 사항 등에 대한 정보를 제공

접속 주소 https://www.ebs.tga.gov.au/

정보 제공 건수
정확한 데이터 개수는 확인 불가하나 광범위한 원료 정보를 제공하는 
것으로 조사됨

● DB 접속 방법

 TGA eBusiness Services 접속 
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 Public TGA Information → Ingredients 탭 클릭 → ‘Search’에 원료명 입력 후 ‘Go’ 클릭 

해당 원료 클릭 
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해당 원료의 상세 정보 확인 
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● 정보 제공 범위

원료 정보, 용도, 제한 사항 등에 대한 정보를 상세히 제공하고 있으며 PDF 형식으로 
다운로드 가능 

① 원료 정보
원료명: Ascorbic acid
원료 ID: 52224
분류: 호주 승인 명칭
동의어: Vitamin C, L-아스코르브산, 무수 아스코르브산
CAS 번호: 50-81-7
용도: 1. 활성원료로 사용 가능

생물학적 제제, 수출전용, 등재의약품, 일반의약품, 처방의약품
2. 등재의약품의 경우 동종요법 원료로 사용 불가
3. 부형제로 사용 가능

생물학적 제제, 의료기기, 수출전용, 등재의약품, 일반의약품, 처방의약품
4. 등가원료로사용 가능

수출전용, 등재의약품, 처방의약품
② 명칭 참조(Naming Reference): 영국 약전(British Pharmacopoeia), 2008/1권, 186페이지

온라인으로 확인 불가 
③ 제한 사항(Restrictions): -

예시 빦 원료명: 비타민 C(Vitamin C)
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일본

[ 무승인 무허가 의약품 정보 ]

● 개요

DB명 무승인 무허가 의약품 정보

관리기관 후생노동성

DB 내용
의약품적 효능 효과를 표방하지 않는 경우에는 의약품이라고 판단하지 않는 
원재료 목록

접속 주소 https://www.mhlw.go.jp/content/001318303.pdf 

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 ‘후생노동성’ 접속 후 ‘정책에 대하여(製作について)’에서 ‘분야별 정책 일람 
(分野別の製作一覧)’ 클릭
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 ‘건강･의료(健康･医療)’ 탭의 ‘의료품･의료기기(医療品･医療機器)’ 클릭

아래로 스크롤 후 ‘약사감시, 약물남용대책’란의 ‘건강피해정보･무승인무허가의약품정보
(健康被害情報･無承認無許可医薬品情報)’ 탭 클릭
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아래로 스크롤 후, ‘(참고) 관련통지[(参考) 関連通知]’란의 별첨 확인

 ‘별첨2’ 클릭 후 원재료 데이터베이스 PDF 형식으로 확인 가능
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● 정보 제공 범위

명칭, 다른 명칭, 부위 등, 비고

① 명칭: 아선약나무(アセンヤク)
② 다른 명칭: 감비르(ガンビール)
③ 부위 등: 잎 및 어린가지 건조 수성 추출물(葉及び若枝の乾燥水製エキス)
④ 비고

예시 빦 원료명: 아선약나무(アセンヤク/阿仙藥/Gambir)
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[ 무승인 무허가 의약품 정보 ]

● 개요

DB명 무승인 무허가 의약품 정보

관리기관 후생노동성

DB 내용 오로지 의약품으로서 사용되는 성분 원재료 목록

접속 주소 https://www.mhlw.go.jp/content/001318302.pdf 

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 ‘후생노동성’ 접속 후 ‘정책에 대하여(製作について)’에서 ‘분야별 정책 일람 
(分野別の製作一覧)’ 클릭
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 ‘건강･의료(健康･医療)’ 탭의 ‘의료품･의료기기(医療品･医療機器)’ 클릭

아래로 스크롤 후 ‘약사감시, 약물남용대책’란의 ‘건강피해정보･무승인무허가의약품정보
(健康被害情報･無承認無許可医薬品情報)’ 탭 클릭
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아래로 스크롤 후, ‘(참고) 관련통지[(参考) 関連通知]’란의 별첨 확인

 ‘별첨1’ 클릭 후 원재료 데이터베이스 PDF 형식으로 확인 가능
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● 정보 제공 범위

명칭, 다른 명칭, 부위 등, 비고

① 명칭: 오모토(만년청/オモト)
② 다른 명칭
③ 부위 등: 뿌리줄기
④ 비고

예시 빦 원료명: 만년청(オモト/Rohdea japonica)





3. 생 약
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 유럽연합 

[ 유럽연합 약초 모노그래프 ]

● 개요

DB명 유럽연합 약초 모노그래프

관리기관 유럽의약품청(EMA)

DB 내용 유럽연합 약초 모노그래프 및 유럽연합 (등재된 약초) 목록 제공 

접속 주소
https://www.ema.europa.eu/en/search?f%5B0%5D=ema_
search_categories%3A85&f%5B1%5D=herbal_outcome%3
A256

정보 제공 건수
- 유럽연합 약초 모노그래프 169건
- 유럽연합(등재된 약초) 목록 14건(’24.11. 기준) 

https://www.ema.europa.eu/en/search?f%5B0%5D=ema_search_categories%3A85&f%5B1%5D=herbal_outcome%3A256
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● DB 접속 방법

유럽의약품청(EMA) 접속

 ‘Human regulatory’ 클릭 후 ‘Herbal products’ 클릭 
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 ‘EU monographs and list entries’ 클릭 

화면 중간의 ‘Herbal: European Union herbal monographs’ 클릭
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유럽연합 약초 모노그래프 및 등재된 약초 정보 확인
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● 정보 제공 범위

 ▲ 라틴어명칭, ▲ 영문명칭, ▲ 학명, ▲ 치료분야, ▲ 상태, ▲ 자료목록에 추가된 날짜, 
▲ 우선순위 목록에 추가된 날짜, ▲ 유럽평가결과, ▲ 추가정보 등을 제공함

① 라틴어명칭: Vitis viniferae folium
② 영문명칭: 포도나무 잎 
③ 학명: Vitis vinifera L.
④ 치료분야: 순환계 질환
⑤ 상태: C. 과학적 데이터 추가 요청 진행 중
⑥ 자료목록에 추가된 날짜: 2007년 11월 1일
⑦ 우선순위 목록에 추가된 날짜: 2008년 11월 1일 
⑧ 유럽평가결과: - 유럽연합 약초 모노그래프

- 유럽연합 목록 항목 
⑨ 추가정보: - 약초제품위원회(HMPC)가 목록 등재한 날짜: 2010년 7월 15일

- 목록 등재에 대한 위원회 결정(링크)

예시 빦 원료명: 포도나무 잎
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 일본

[ 생약 목록 ]
● 개요

DB명 생약 목록

관리기관 독립행정법인 의약품의료기기종합기구

DB 내용 제18개정 일본약국방_생약 목록

접속 주소
- https://www.pmda.go.jp/rs-std-jp/standards-developm

ent/jp/0192.html
- https://www.mhlw.go.jp/content/11120000/000788459.pdf 

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 ‘규제과학･기준작성조사･일본약국방(レギュラトリーサイエンス･
基準作成調査･日本薬局方)’ 탭의 ‘기준 작성조사 업무의 개요(基準作成調査業務の概要)’ 클릭

https://www.pmda.go.jp/rs-std-jp/standards-development/jp/0192.html
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하단 스크롤 후 우측 메뉴탭의 ‘일본약국방(日本薬局方)’의 ‘제18개정(第十八改正)’ 클릭

하단 스크롤 후 ‘의약품조건 생약 등(医薬品各条 生薬等)’ 선택
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원재료 상세 정보 확인 가능
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● 정보 제공 범위

생약의 상성, 확인시험, 회분(재 함량), 산 불용성 회분, 추출물 함량, 저장법

① 생약의 상성: 본 제품은 쌍현과(双懸果)로 타원기둥 모양을 보이며 길이 3.5∼8 mm, 
폭 1~ 2.5 mm이다. 외면은 회황록색~회황색이며, 서로 밀접한 2개의 
분과 각각에는 5개의 융기선이 있다. (이하 생략)

② 확인시험
③ 순도시험
④ 회분: 10.0％ 이하
⑤ 산 불용성 회분: 1.5％ 이하
⑥ 추출물 함량: 본 제품의 분말 50.0g을 취하여 시험할 때, 그 양은 0.7 mL 이상이다.
⑦ 저장법: 용기, 밀폐용기

예시 빦 원료명: 회향(ウイキョウ/Fennel)
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[ 약용식물 종합 데이터베이스 ]

● 개요

DB명 약용식물 종합 데이터베이스

관리기관 국립건강영양연구소

DB 내용
한약･생약에 이용되는 약용 식물에 관한 다양한 정보를 간단한 조작으로 
검색･열람할 수 있는, 약용 식물의 「종합 도감」

접속 주소 https://wwwts9.nibiohn.go.jp/mpdb.html

정보 제공 건수 157건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 ‘산관학 연계(産官学連携)’ 탭 클릭
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 ‘각종 데이터베이스와 자원뱅크(各種データベースと資源バンク)’ 클릭

아래로 스크롤 후 ‘약용식물종합정보 데이터베이스(薬用植物総合情報データベース)’ 링크 클릭
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 ‘약용식물자원연구센터(薬用植物資源研究センター)’ 페이지에 들어가서 ‘약용식물
종합정보 데이터베이스’ 클릭

 ‘검색하기(検索する)’ 클릭
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상단 바의 ‘생약정보(生薬情報)’ 클릭

검색 서비스 및 히라가나 순 정보 열람 가능
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● 정보 제공 범위

위험설명, 식품건강영향평가서, 관련 정보

① 생약명: 에피메디움(インヨウカク) ⑫ 용도: 보정, 강장
② 생약 영문명: Epimedium Herb ⑬ 조제법
③ 생약 라틴명: EPIMEDII HERBA ⑭ 엑기스 추출
④ 생약화명: 음양화(淫羊霍) ⑮ 문헌 정보
⑤ 기원 식물 ⑯ 처방
⑥ 부위: 지상부 ⑰ 모델 시료
⑦ 약국방 기재: 기재 ⑱ 유전자 정보
⑧ 식약 구분: 오로지 의약품 ⑲ 일본약국방 정보
⑨ 생약 성분 ⑳ NMR정보
⑩ 성분(화합물) ㉑ 한방 처방 정보
⑪ 성상 ㉒ 생물활성정보    

예시 빦 물질명: 에피메디움(インヨウカク)
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 대만

[ 대만중약전 ]

● 개요

DB명 대만중약전[Taiwan Herbal Pharmacopeia(THP)]

관리기관 위생복지부 중의약사

DB 내용 중약 검사규격 및 검사방법이 수록된 국가표준규범으로 중약재 정보 제공

접속 주소 https://dep.mohw.gov.tw/DOCMAP/cp-759-63293-108.html

정보 제공 건수

394건(’24.11. 기준)
- 중약재: 355건
- 중약재 음편: 30건
- 중약제제: 9건

기타

‘대만중약전 및 중약･양약 병용 조회시스템’*이 있으나 현재(’24.11. 
기준) 연결되지 않아 pdf 파일로 확인 가능함. 2022년 6월 1일 발효된 
제4판이 최신 버전이며, 영문 번역본을 제공하고 있음. 제･개정 상황에 
따라 수시로 업데이트될 수 있음
* 대만 위생복지부 중의약사(https://www.cmthp.mohw.gov.tw/)
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● DB 접속 방법

 ‘위생복지부 중의약사’ 홈페이지 메인 접속 후 ‘대만중약전(臺灣中藥典)’ 클릭

 ‘대만중약전’ 화면으로 이동 후 ‘대만중약전 제4판 공고, 2022년 6월 1일 발효
(公告臺灣中藥典第四版，並自111年6月1日生效。)’ 클릭

   ※ 초록색 표시부분 클릭 시 영문버전 pdf 파일 다운로드 가능
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화면 이동 후 ‘대만중약전 제4판-전자책(0929)[臺灣中藥典第四版-電子書(0929)]’ 
pdf 파일 다운로드

 ‘대만중약전 제4판(臺灣中藥典第四版)’ pdf 파일 실행
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 pdf 쪽수 기준 155쪽 ‘품목 목차 중약재(品項目次 中藥材)’ 화면으로 이동 후 
검색하고자 하는 중약재명 클릭

해당 중약재의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

중약재의 중문 및 영문 명칭, 라틴어 생약명, 기원, 함량, 성상, 감별, 불순물 검사 
및 기타 규정, 기능, 용도 및 용량, 주의사항 등 정보 제공

① 중문 명칭: 인삼(人參)
② 라틴어 생약명: GINSENG RADIX ET RHIZOMA
③ 영문 명칭: Ginseng Root
④ 기원: 오가과(Araliaceae) 식물 인삼(Panax ginseng C.A.Mey.)의 건조 뿌리 및 뿌리

줄기이며, 재배종은 ‘원삼(園參)’ 야생종은 ‘야산삼(野山參)’이라 부름
⑤ 함량: Ginsenoside Rg1과 Ginsenoside Re의 총량은 0.3%보다 적지 않아야 하며, 

Ginsenoside Rb1은 0.2%보다 적지 않아야 함
⑥ 성상: 1. 일반성상 2. 조직 3. 분말 (이하 생략)
⑦ 감별: 본품 분말 1.0 g을 취하여 에탄올 10 mL를 가하고 30분간 초음파 진탕 후 

여과하여 검액으로 함 (이하 생략)

예시 빦 중약재명: 인삼
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⑧ 불순물 검사 및 기타 규정: 1. 이산화황 2. 비소 3. 카드뮴 4. 수은 5. 납 6. 농약잔류 
(이하 생략)

⑨ 함량측정: 1. Ginsenoside Rg1, Ginsenoside Re, Ginsenoside Rb1 (이하 생략)
⑩ 저장법: 본품은 벌레 방지를 위해 밀폐용기에 담아 냉장 또는 그늘지고 서늘하며 건조한 곳에 

보관해야 함
⑪ 용도 분류: 보약(補益藥) (원기 보충)
⑫ 성미 및 귀경: 달고 약간 쓰며 약간 따뜻함. 비장, 폐장, 심장에 귀경
⑬ 기능: 대보원기(大補元氣), 복맥고탈(復脈固脫) (이하 생략)
⑭ 용도 및 용량: 3∼11.5 g
⑮ 주의사항: 여로(藜蘆)와 상반

    ※ 빨간색 네모칸 표시부분은 음편 ‘백삼’과 ‘홍삼’ 내용임
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[ 식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목 ]

● 개요

DB명 식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목

관리기관 위생복지부 중의약사

DB 내용 식품에 사용 가능한 중약재 정보 제공

접속 주소 https://dep.mohw.gov.tw/DOCMAP/cp-754-39873-108.html

정보 제공 건수 37건(’24.11. 기준)

기타
법규 공고를 통해 pdf 파일로 제공되며 최신 공고는 2018년 2월 22일에 발효됨. 
제･개정 상황에 따라 수시로 업데이트될 수 있음
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● DB 접속 방법

 ‘위생복지부 중의약사’ 홈페이지 접속 후 ‘법령규장 카테고리(法令規章區)’ 클릭

 ‘법령규장 카테고리’ 화면으로 이동 후 ‘중약업무 관련 법규(中藥業務相關法規)’ 클릭
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 ‘중약업무 관련 법규’ 화면으로 이동 후 ‘식품에 동시 사용 가능한 중약재(可同時提
供食品使用之中藥材)’ 클릭

화면 이동 후 ‘식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목 공고, 2018년 2월 22일 발효(公告
「可同時提供食品使用之中藥材」品項，自中華民國107年2月22日生效)’ 클릭
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화면 이동 후 ‘식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목(可同時提供食品使用之中藥材品項)’ 
pdf 파일 다운로드
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 ‘식품에 동시 사용 가능한 중약재 품목’ pdf 파일 실행



177

● 정보 제공 범위

식품에 동시 사용 가능한 중약재 품명, 기원, 부위 정보 제공

① 품명: 백합(百合)
② 기원: 권단(卷丹) Lilium lancifolium Thunb.

백합(百合) Lilium brownii F. E. Brown var. viridulum Baker
세엽백합(細葉百合) Lilium pumilum DC. 

③ 부위: 건조 육질 인경

예시 빦 중약재명: 백합
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3. 첨가물
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 미국

[ 색소첨가물 규제 상태 ]

● 개요

DB명 색소첨가물 규제 상태(Regulatory Status of Color Additives)

관리기관 식품의약품청(FDA)

DB 내용
색소첨가물 규제 상태를 표시하며 ‘영구등재’, ‘임시등재’, ‘삭제’로 
구분하며, ‘영구등재’, ‘임시등재’ 구분만 지정 용도로 사용 허가

접속 주소
https://www.hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cf
m?set=ColorAdditives 

정보 제공 건수
총 298건 중 식품 56건(’24.11. 기준)
- 영구등재 146건, 임시등재 2건, 삭제 150건

https://www.hfpappexternal.fda.gov/scripts/fdcc/index.cfm?set=ColorAdditives


181

● DB 접속 방법

 ‘FDA’ 메인 홈페이지 접속 후 우측 상단의 ‘메뉴(Menu)’ 클릭 

 ‘메뉴(Menu)’화면으로 이동 후 ‘Food’ 항목 클릭
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 ‘Food’ 화면에서 ‘성분&포장(Ingredients & Packaging)’ 항목 클릭 

 ‘성분&포장(Ingredients & Packaging)’ 화면에서 ‘모든성분&포장(All Ingredients & 
Packaging Inventories)’ 항목 클릭
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 ‘모든 성분&포장(All Ingredients & Packaging Inventories)’ 화면에서 
‘색소첨가물 규제 상태(Regulatory Status of Color Additives)’ 항목 클릭

색소첨가물 규제 상태(Regulatory Status of Color Additives) 접속 완료
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 ‘기본검색(Basic Search)’, ‘고급검색(Advanced Search)’, ‘범주검색(Field Search)’ 기능 제공

 ‘고급검색(Advanced Search)’에서는 완전 일치어구(ThisExactPhrase), 모든 
단어 포함(All of this words), 하나라도 포함(Any of these words), 포함 시 제외
(None of these words) 등의 기능 사용 가능
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 ‘범주검색(Field Search)’에서는 제공범위 범주를 선택해 검색 가능

 ‘검색(Search)’에 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 ‘결과보기(Show Items)’ 버튼 클릭
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● 정보 제공 범위

 CAS 등록번호, 색소(물질명), 규제상태, 사용용도(과거용도) 및 제한사항, 주석, 
관련 21 CFR 규정 등의 정보제공

① CAS 등록번호: 83-88-5  
② 색소(물질명): Riboflavin
③ 규제상태: 영구 등재(Permanently listed) 및 인증 면제(Exempt from certification)
④ 사용용도(과거용도): 식품(Food)
⑤ 제한사항: 일반적으로 식품(Foods generally)       
⑥ 주석: 없음
⑦ 동의어

7,8-DIMETHYL-10-(D-RIBO-2,3,4,5 TETRAHYDRODYPENTYL) ISOALLOXAZINE
LACTOFLAVIN
RIBOFLAVINE
VITAMIN B2

⑧ 관련 21 CFR 규정: 73.450
기타 21 CFR 규정: 184.1695
Citation은 4차례에 걸쳐 수정 
Limitations 1, 2: Provisional foods에만 사용 가능
Limitations 3: GMP 하에서 일반 식품에 사용 가능
Limitations 4: 식품화학물질규격(Food Chemicals Codex)에 명시된 규격을 준수해야 함

예시 빦 원료명: Vitamin B2
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⑨ 사용된 용어 설명
식품 검사 결정(Food Inspection Decision)        
화학물질 등록번호[Chemical Abstract Service Registry Number(CAS)]
다른이름
LAKE

⑩ 각주
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 캐나다

[ 허용된 식품첨가물(고결방지제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 - 허용된 고결방지제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-n
utrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/1-antic
aking-agents.html 

정보 제공 건수 15건(‘24.11. 기준)

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/1-anticaking-agents.html
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● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색
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 ‘Food Additives’ 클릭 

 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 
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해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목
번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 

또는 물질 최대허용기준 및 조건

C.1 칼슘 알루미늄 
실리케이트

⑴
소금

⑴ 
1.0%, 단, 미세 입자 소금의 경우
B.17.001(1)(a)의 요구사항에 따라 2.0%

⑵
마늘소금, 양파소금

⑵ 
B.07.020(b) 및 B.07.027(b)의 요구사항에 따라 
2.0%

⑶
비표준 
건조 혼합물

⑶ 
GMP 기준

예시 빦 원료명: 칼슘 알루미늄 실리케이트
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[ 허용된 식품첨가물(밀가루 개량제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 밀가루 개량제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-
nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/2-
bleaching-maturing-dough-conditioning-agents.html

정보 제공 건수 16건(’24.11. 기준)

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/2-bleaching-maturing-dough-conditioning-agents.html
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● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색
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 ‘Food Additives’ 클릭 

 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 
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해당 목록 클릭 

● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목
번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 

또는 물질
최대허용기준 

및 조건

A.1 아세톤 퍼옥사이드
⑴ 빵, 밀가루, 통밀가루 ⑴ GMP 기준
⑵ 비표준 베이커리 제품 ⑵ GMP 기준

예시 빦 원료명: 아세톤 퍼옥사이드



197

[ 허용된 식품첨가물(색소) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 색소 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-n
utrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/3-colo
uring-agents.html

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/3-colouring-agents.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 또는 물질 최대허용기준 
및 조건

1

알카넷
 알루미늄 금속

 안나토
안토시아닌
비트 레드 
캔타잔틴
카본 블랙

카로틴
숯

엽록소 
코치닐 산화철

오르칠
파프리카 

리보플라빈
사프란

산더스우드
은 금속

이산화티타늄
 강황

 잔토필

⑴ 사과 또는 (루바브)잼 (과일)잼; 빵; 버터; 
농축 과일 주스(냉동 농축 오렌지 주스 제외); 
펙틴 함유 무화과 잼; 어란(캐비어); 
아이스크림 믹스; 아이스 밀크 믹스; 
설탕 아이싱; 리큐어; 바닷가재 페이스트; 
(맛 명시한)우유; (맛 명시한)저지방 우유;  
저지방 우유 + 우유; (맛 명시한)고형분; 
(맛 명시한)탈 지유; (맛 명시한)탈지유 + 
우 유  고형분;  펙틴 함유 과일 잼; 
펙틴 함유 과일 젤리; 피클; 펙틴 함유 
파인애플 잼; 렐리시; 소스; 셔벗; 훈제 생선; 
토마토 케첩

⑴ GMP 기준

⑵  비표준 식품 ⑵ GMP 기준

⑶ B.21.006(n) 항에 명시된 준비된 생선 
및 육류 혼합물 ⑶ GMP 기준

예시 빦 원료명: 1번 항목의 허용된 착색제 및 첨가 허용 식품
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[ 허용된 식품첨가물(유화제, 겔화제, 안정제 및 증점제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 유화제, 겔화제, 안정제 및 증점제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-
nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/4-
emulsifying-gelling-stabilizing-thickening-agents.html

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/4-emulsifying-gelling-stabilizing-thickening-agents.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

예시 빦 원료명: 아카시아 검(Acacia gum)
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항목번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 또는 물질 최대허용기준 및 조건

A.1 아카시아 검

⑴
크림, 프렌치 드레싱, 미트 파이, 
(맛  명시한) 우유, 겨자 피클, 
( 맛  명 시 한 ) 저 지 방  우 유 , 
(맛  명 시 한 ) 저 지 방  우 유  + 
우유 고형분, 소스, 샐러드 드레싱, 
(맛 명시한) 탈지유, (맛 명시한) 
탈지유 + 우유 고형분

⑴
GMP 기준

⑵
아이스 밀크 믹스, 아이스 밀크

⑵
B.08.071의 요구사항에 따라 0.5%

⑶
아이스크림 믹스, 아이스크림

⑶
B.08.061의 요구사항에 따라 0.5%

⑷
셔벗

⑷
B.08.063의 요구사항에 따라 
0.75%

⑸
비표준 식품

⑸
GMP 기준

⑹저칼로리 마가린

⑹
이 목록에서 허용된 다른 식품 
첨가물(젤라틴, 레시틴, 모노
글리세리드, 모노-디글리세리드, 
소르비탄 트리스테아레이트 등)과 
조합 시 0.5%를 초과하지 않는 
조건 하에 사용

⑺
아스파라거스 통조림, 그린빈 통조림, 
완두콩 통조림, 왁스빈 통조림

⑺
B.11.002(d)(viii)(C)의 요구
사항에 따라 1.0%
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[ 허용된 식품첨가물(효소제제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 식품 효소 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-
nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/5-enz
ymes.html

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/5-enzymes.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목
번호 식품첨가물 허용 공급원 첨가 허용 식품 

또는 물질
최대허용기준 

및 조건

A.01 α-아세토락테이트 
탈카복실레이스

바실루스 서브틸리스  
ToC46 (pUW235)

⑴
맥주 제조용 매쉬

⑴
GMP 기준

⑵
증류주 제조용 매쉬

⑵ 
GMP 기준

예시 빦 원료명: α-아세토락테이트 탈카복실레이스
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[ 허용된 식품첨가물(경화제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 경화제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-
nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/6-
firming-agents.html

정보 제공 건수 11건(’24.11. 기준)

          
● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/6-firming-agents.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 또는 물질 최대허용기준 및 
조건

A.1 알루미늄 
황산염 

⑴
통조림 게살, 바닷가재, 연어, 새우 및 참치; 
피클 및 소스류

⑴
GMP 기준

⑵
비표준 식품

⑵
GMP 기준

예시 빦 원료명: 알루미늄 황산염
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[ 허용된 식품첨가물(광택제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 광택제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-
nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/7-glaz
ing-polishing-agents.html

정보 제공 건수 12건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/7-glazing-polishing-agents.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 
또는 물질

최대허용기준 
및 조건

A.1 아세틸화
모노글리세리드

⑴
비표준 과자류

⑴
GMP 기준

⑵
냉동 생선 글레이징

⑵
GMP 기준

예시 빦 원료명: 아세틸화 모노글리세리드
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[ 허용된 식품첨가물(기타) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 식품첨가물(기타) 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nu
trition/food-safety/food-additives/lists-permitted/8-other-
accepted-uses.html

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/8-other-accepted-uses.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 
또는 물질 사용 목적 최대허용기준 및 

조건

A.01 아카시아검 에일, 맥주, 라이트 맥주, 맥아주, 
포터, 스타우트, 와인 정제제 GMP 기준

예시 빦 원료명: 아카시아 검
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[ 허용된 식품첨가물(감미료) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 감미료 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition
/food-safety/food-additives/lists-permitted/9-sweeteners.html

정보 제공 건수 23건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/9-sweeteners.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 또는 물질 최대허용기준 및 조건

A.01 아스파탐

⑴ 테이블용 감미료 ⑴ GMP 기준
⑵ 아침식사 대용 씨리얼 ⑵ 0.5%
⑶ 비표준 음료 농축액, 음료 믹스, 음료 ⑶ 소비 음료 0.1%
⑷ 필링 믹스, 필링, 토핑 믹스, 토핑, 비표준 

디저트 믹스, 비표준화 디저트, 요구르트 ⑷ 소비 제품 0.3%

⑸ 구강 청량제 제품, 껌 ⑸ 1.0%
⑹ 비표준 과일 스프레드, 퓌레, 소스, 테이블 시럽 ⑹ 0.2%
⑺ 견과류 스프레드, 땅콩 스프레드, 

비표준 샐러드드레싱 ⑺ 0.05%

⑻ 비표준 조미료 ⑻ 0.2%
⑼ 간식용 당의, 감미료로 맛을 낸 간식용 시즈닝 

또는 코팅 믹스 ⑼ 0.1%

⑽ 비표준화 과자류, 비표준화 과자 코팅 ⑽ 0.3%

예시 빦 원료명: 아스파탐(Aspartame)
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[ 허용된 식품첨가물(산도조절제) 목록 ]

● 개요

DB명
허용 식품첨가물 목록 – 허용된 pH 조정제, 산 반응 물질 및 
물 보정제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/fo
od-safety/food-additives/lists-permitted/10-adjusting-agents.html

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/10-adjusting-agents.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목
번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 또는 물질 최대허용기준 

및 조건

A.1 아세트산

⑴ 콜드팩 치즈 식품, 특정 종류의 콜드팩 치즈(종류를 
명시), 특정 종류의 콜드팩 치즈와 추가된 성분이 포함된 
제품(추가 성분을 명시), 추가된 성분이 포함된 콜드팩 
치즈 푸드(추가 성분을 명시), 크림치즈 스프레드, 
추가된 성분이 포함된 크림치즈 스프레드(추가 성분을 
명시), 가공 치즈 식품, 추가된 성분이 포함된 가공 치즈 
푸드(추가 성분을 명시), 가공 치즈 스프레드, 추가된 
성분이 포함된 가공 치즈 스프레드 (추가 성분을 명시), 
특정 종류의 가공 치즈(종류를 명시), 추가된 성분이 
포함된 특정 종류의 가공 치즈(종류 및 추가 성분을 
명시), 특정 종류의 유청 치즈(종류를 명시)  

⑴ GMP 기준

⑵ 아스파라거스 통조림 ⑵ GMP 기준
⑶ 젤라틴 ⑶ GMP 기준
⑷ 비표준 식품 ⑷ GMP 기준

예시 빦 원료명: 아세트산
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[ 허용된 식품첨가물(보존제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 - 허용된 보존제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-n
utrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/11-pre
servatives.html

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/11-preservatives.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목
번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 또는 물질 최대허용기준 및 

조건

A.1 아세트산

⑴ 
보존된 생선, 보존된 육류, 보존된 육류 부산물, 
보존된 가금류 육류,보존된 가금류 육류 부산물, 
염장 과정에서 사용되는 펌핑 피클, 커버 피클 및 
건조 염장제(보존된 육류 또는 육류 부산물의 
염장에 사용)

⑴ 
GMP 기준

⑵ 
비표준 식품

⑵  
GMP 기준

예시 빦 원료명: 아세트산
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[ 허용된 식품첨가물(제조용제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 제조용제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-n
utrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/12-seq
uestering-agents.html

정보 제공 건수 26건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/12-sequestering-agents.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목
번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 

또는 물질
최대허용기준 및

조건
A.1 이염기성 시트르산 암모늄 비표준 식품 GMP 기준

A.2 일염기성 시트르산 암모늄 비표준 식품 GMP 기준

C.1 시트르산 칼슘 비표준 식품 GMP 기준

원료명: 이염기성 시트르산 암모늄, 일염기성 시트르산 암모늄, 시트르산 칼슘
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[ 허용된 식품첨가물(변성전분 제제) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 변성전분 제제 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-n
utrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/13-star
ch-modifying-agents.html

정보 제공 건수 25건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/13-starch-modifying-agents.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

예시 빦 전분개질제 목록
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항목
번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 

또는 물질
최대허용기준 

및 조건
A.1 아세트산 무수물 전분 GMP 기준
A.2 아디프산 전분 GMP 기준
A.3 알루미늄 황산염 전분 GMP 기준
C.1 차아염소산 칼슘 전분 GMP 기준
H.1 염산 전분 GMP 기준
H.2 과산화수소 전분 GMP 기준
M.1 황산 마그네슘 전분 0.4%
N.1 질산 전분 GMP 기준
O.1 옥테닐숙신산무수물 전분 GMP 기준
P.1 과초산 전분 GMP 기준
P.2 인산옥시클로라이드 전분 GMP 기준
P.3 과망간산 칼륨 전분 망간 기준으로 50 ppm

P.3A 삼중인산칼륨 전분 잔류 인산염이 0.4%를 초과하지 않음
P.4 프로필렌 옥사이드 전분 25%
S.1 초산 나트륨 전분 GMP 기준
S.2 탄산수소 나트륨 전분 GMP 기준
S.3 탄산 나트륨 전분 GMP 기준
S.4 아염소산 나트륨 전분 GMP 기준
S.5 수산화 나트륨 전분 GMP 기준
S.6 차아염소산 나트륨 전분 GMP 기준

S.6A 나트륨칼륨삼중인산염 전분 잔류 인산염이 0.4%를 초과하지 않음
S.7 나트륨트리메타인산염 전분 인 기준으로 400 ppm

S.7A 삼중인산나트륨 전분 잔류 인산염이 0.4%를 초과하지 않음
S.8 숙신산무수물 전분 GMP 기준
S.9 황산 전분 GMP 기준

* E.1 항목은 삭제됨
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[ 허용된 식품첨가물(효모식품) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 효모식품 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-n
utrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/14-yea
st-foods.html

정보 제공 건수 20건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/14-yeast-foods.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목
번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 또는

물질 최대허용기준 및 조건

A.1 염화암모늄

⑴
밀가루, 통밀가루

⑴ 
밀가루 기준 2,000 ppm

⑵
빵

⑵
밀가루 기준 2,500 ppm
조합에 대한 자세한 내용은 
B.13.021(m) 참조

⑶
비표준 식품

⑶ 
GMP 기준

예시 빦 원료명: 염화암모늄
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[ 허용된 식품첨가물(용매) 목록 ]

● 개요

DB명 허용 식품첨가물 목록 – 허용된 용매 목록

관리기관 캐나다 보건부(HC)

DB 내용 허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 허용기준 및 조건

접속 주소
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-
nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/15-ca
rrier-extraction-solvents.html

정보 제공 건수 24건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

캐나다 보건부 ‘Health Canada’ 접속 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition/food-safety/food-additives/lists-permitted/15-carrier-extraction-solvents.html
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우측 상단란에 ‘Food Additives’ 검색

 ‘Food Additives’ 클릭 
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 ‘Lists of Permitted Food Additives’ 클릭 

해당 목록 클릭 
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● 정보 제공 범위

허용된 식품첨가물 목록, 첨가 허용 식품, 최대허용기준 및 조건

항목
번호 식품첨가물 첨가 허용 식품 또는 물질 최대 잔류량 최대허용기준

및 조건

1 아세톤

⑴ 
향신료 추출물, 천연 추출물

⑴ 
30 ppm 

⑵
육류 및 계란 표기용 잉크

⑵
GMP 기준

예시 빦 원료명: 아세톤
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 유럽연합

[ 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(식품첨가물) ]

● 개요

DB명 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(식품첨가물)

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 식품첨가물 특성, 사용조건, 관련 규정 등에 대한 정보 제공 

접속 주소
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/food- 
additives/search

정보 제공 건수 사용 승인된 원료 총 410건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘Food and Feed Information Portal Database’ 접속

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/food- additives/search
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오른쪽 ‘Food Additives’의 ‘Search Food additives’ 클릭  

 ‘Additive/group name’에 검색하고자 하는 원료명 입력
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해당 원료 클릭 

해당 원료의 상세 정보 확인  
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● 정보 제공 범위

해당 원료의 특성, 안내, 사용조건, 관련 규정 등에 대한 정보 제공

① 특성
첨가물명: 규산칼슘
동의어: -
E 번호: E 552 
INS 번호: -
비고: -
그룹: 해당사항 없음
소속군: 이산화규소 - 실리케이트(E551-553)

② 안내(messages): 해당 원료는 E 551-559 그룹에 포함되며, 그룹 E 551-559의 
승인 요건 참조 바람

③ 사용조건: 해당 첨가물은 다음 식품군에서 사용이 허가됨
5.3 껌 
(이하 생략)

④ 관련 규정: (생략)

예시 빦 원료명: 규산칼슘
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[ 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(향미증진제) ]

● 개요

DB명 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(향미증진제)

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA) 

DB 내용 유럽연합에서 사용 승인된 향미증진제에 대한 정보 제공   

접속 주소
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/food-fl
avourings/search

정보 제공 건수

2,549건(’24.11. 기준)
- 식품 및 식품첨가물로 사용되는 향료 및 특정 향미증진제에 관한 규정
(Regulation (EC) No 1334/2008)의 부속서 I에 명시된 승인된 물질 및 
원료의 통합 목록(Union list)을 기반으로 한 데이터베이스

● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘Food and Feed Information Portal Database’ 접속

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/food-flavourings/search
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화면 하단의 ‘Food Flavouring’의 ‘Search for food flavouring’ 클릭

 ‘Chemical name’에 검색하고자 하는 원료명 입력
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해당 원료 클릭 

해당 원료 상세 정보 확인



258

● 정보 제공 범위

해당 원료의 특성, 안내, 사용조건, 관련 규정 관한 정보 제공

① 특성
화학명: 바닐린
순도: 특별히 명시되지 않은 한 최소 95%
CAS 번호: 0000121-33-5
FL 번호: 05.018
CoE 번호: 107
JECFA 번호: 889
향미 유형: 물질 
혼합 여부: 해당 없음 
비고: -
참조 기관: -

② 안내(messages): -
③ 사용조건: 모든 카테고리의 향미 첨가 식품에서 사용 가능 (이하 생략)
④ 관련 규정: (생략)

예시 빦 원료명: 바닐린(Vanillin)
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[ 비타민, 미네랄 및 특정 기타 물질의 식품 첨가에 관한 규정 ]

● 개요

DB명
비타민, 미네랄 및 특정 기타 물질의 식품 첨가에 관한 규정
[(EC) No 1925/2006]

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 부속서 Ⅰ･Ⅱ에서 식품보충제에 첨가 가능한 비타민 및 미네랄 목록 제공 

접속 주소
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CEL
EX%3A32006R1925&qid=1731237974212

정보 제공 건수
총 141건(’24.11. 기준)
- 부속서 I 28건, 부속서 II 113건 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32006R1925&qid=1731237974212
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● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘EUR-Lex’ 접속

검색란에 ‘(EC) 1925/2006’ 입력 후 클릭 
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해당 규정 클릭 

해당 규정 화면 아래로 이동하여 부속서 Ⅰ･Ⅱ의 식품에 첨가 가능한 원료 확인 
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● 정보 제공 범위

식품에 첨가될 수 있는 비타민 및 미네랄  

부속서 Ⅰ
식품에 첨가될 수 있는 

비타민 및 미네랄
1.비타민
비타민 A  
비타민 D  
비타민 E  
비타민 K  
비타민 B1 
비타민 B2 
니아신
판토텐산
비타민 B6  
2.미네랄
칼슘 
마그네슘  
철분 
구리   
요오드 
아연 
망간 
나트륨 
칼륨 
셀레늄
크롬 
몰리브데넘
플루오린
염화물 
인  

예시 빦 부속서 Ⅰ
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[ 식품에 사용되거나 사용될 목적으로 제조된 훈제 향료에 관한 규정 ]

● 개요

DB명
식품에 사용되거나 사용할 목적으로 제조된 훈제 향료에 관한 규정
[Regulation (EC) No 2065/2003]

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용
식품에 사용되었거나 사용될 목적으로 제조된 훈제 향료, 훈제 향료 
생산에 사용되는 원료, 훈제 향료의 제조 조건, 훈제 향료가 
포함되었거나 사용된 식품에 관한 규정 제공 

접속 주소 http://data.europa.eu/eli/reg/2003/2065/oj

정보 제공 건수 -
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● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘EUR-Lex’ 접속

검색란에 ‘Regulation (EC) No 2065/2003’ 입력 후 클릭 
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해당 규정 클릭 

상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

훈제 향료와 관련한 ▲ 일반 사용 및 안전 요건(제4조), ▲ 생산 조건(제5조), 
▲ 허가 신청 등에 관한 규정을 제공

부속서 Ⅰ･Ⅱ에서는 1차 제품 생산 조건 및 과학적 평가에 필요한 정보를 제공하고 있음  

조 항 내  용

제4조
일반 사용 및 

안전 요건  

1. 식품 내 또는 식품 위에 훈제 향료를 사용하는 것은 다음 사항이 충분히 입증된 
경우에만 허가된다:
- 인체 건강에 위험을 초래하지 않을 것  
- 소비자를 오도하지 않을 것  
각 허가는 특정 사용 조건에 따라 부여될 수 있다

2. 제6조에 따라 승인된 1차 제품이 아니거나, 해당 제품에서 유래하지 않았거나, 
본 규정에 따른 허가에 명시된 사용 조건을 준수하지 않는 경우, 누구도 훈제 
향료 또는 이를 포함한 식품을 시장에 출시해서는 안 된다.

예시 빦 제4조 일반 사용 및 안전 요건
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조 항 내  용

제5조
생산 조건   

1. 1차 제품 생산에 사용되는 목재는 벌채 전후 6개월 동안 고의적이든 
비의도적이든 화학 물질로 처리되지 않아야 한다. 다만, 해당 처리 물질이 훈제 
과정에서 잠재적으로 유독한 물질을 생성하지 않음을 입증할 수 있는 경우는 
예외로 한다. 1차 제품을 시장에 출시하는 자는 적절한 인증서나 문서를 통해 
첫 번째 문단에 규정된 요건이 충족되었음을 입증할 수 있어야 한다.

2. 1차 제품 생산 조건은 부속서 I에 명시되어 있다. 생산 공정의 부산물인 
불수용성 유상성분은 훈제 향료 생산에 사용될 수 없다.

3. 기타 공동체 법률을 침해하지 않는 범위에서, 1차 제품은 적절한 물리적 공정을 
통해 파생 훈제 향료로 추가 가공될 수 있다. 특정 물리적 공정의 적합성에 대한 
의견이 다를 경우, 제19조 제2항에 따른 절차에 따라 결정을 내릴 수 있다.

예시 빦 제5조 생산 조건
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예시 빦 제7조 허가 신청
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조 항 내  용

제7조
허가 신청 

1. 제6조 제1항에 언급된 목록에 1차 제품을 등재하기 위해서는 다음 규정에 
따라 신청서를 제출해야 한다.

2.
⒜ 신청서는 회원국의 관할 기관에 제출한다.
⒝ 관할 기관은 다음을 수행한다:

(ⅰ) 신청서를 접수한 날로부터 14일 이내에 신청자에게 서면으로 
접수 사실 통보 및 접수 날짜 명시 할 것

(ⅱ) 유럽식품안전청에 지체없이 이를 통보할 것
(ⅲ) 신청자가 제출한 신청서와 추가 정보를 당국에 제공할 것 

⒞ 유럽식품안전청은 지체없이 다른 회원국 및 집행위원회에 신청 사실을 
통보하고, 신청서와 신청자가 제출한 추가 정보를 제공해야 한다.

3. 신청서에는 다음 항목을 첨부한다:
⒜ 신청자의 성명과 주소  
⒝ 부속서 II에 명시된 정보  
⒞ 제품이 제4조 제1항 첫 번째 항목을 준수함을 입증을 포함하는 진술서  
⒟ 신청서 요약본  
4. 유럽식품안전청은 신청서 준비 및 제출 관련 세부 지침을 공표해야 한다.
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예시 빦 부속서 Ⅰ･Ⅱ
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조 항 내  용

부속서 Ⅰ
1차 제품 
생산 조건

1. 연기는 제5조 제1항에 언급된 목재에서 생성된다. 허브, 향신료, 노간주나무 가지 및 
가문비나무 가지, 바늘, 솔방울은 고의적이거나 비의도적인 화학적 처리 
잔류물이 없거나, 보다 구체적인 공동체 법률을 준수하는 경우 추가할 수 있다. 원료는 
최대 600°C의 제어된 산소 환경에서 제어된 연소, 건류 또는 과열 증기로 처리된다.

2. 연기는 응축된다. 상(phase) 분리를 위해 물 및/또는 공동체 법률을 침해하지 
않는 범위 내에서 용매가 추가될 수 있다. 물리적 공정을 사용하여 분리, 분획 
및/또는 정제를 수행하여 다음과 같은 상을 얻는다:
⒜ 물 기반 1차 연기 응축물(a water-based primary smoke condensate): 

주로 카복실산, 카르보닐 및 페놀 화합물을 포함하며, 최대 함량은 다음과 같다:
- 벤조[a]피렌: 10 μg/kg  
- 벤조[a]안트라센: 20 μg/kg  

(b) 불수용성 고밀도 타르 상(a water-insoluble high-density tar phase): 
상 분리 시 침전되며, 연기 향료 생산에는 그대로 사용할 수 없으며, 다환 
방향족 탄화수소 함량이 낮은 ‘1차 타르 분획’을 얻기 위해 적절한 물리적 
공정을 거쳐야 한다. 최대 함량은 다음과 같다:
- 벤조[a]피렌: 10 μg/kg  
- 벤조[a]안트라센: 20 μg/kg  

(c) 불수용성 유상성분(a water insoluble oily phase): 응축 중 또는 응축 
후 상 분리가 발생하지 않으면, 생성된 연기 응축물은 물에 불용성 고밀도 
타르 상으로 간주되며, 지정된 한계 내의 1차 타르 분획을 얻기 위해 적절한 
물리적 처리가 필요하다.

부속서 II 
1차 제품의 

과학적 평가에
필요한 정보

제7조 제4항에 언급된 지침에 따라 정보를 수집하고, 해당 지침에 설명된 대로 
제출해야 한다. 제8조 제2항을 침해하지 않는 한, 제7조에 언급된 승인을 위한 
신청서에는 다음 정보가 포함되어야 한다:
1. 1차 제품 생산에 사용된 목재의 종류  
2. 1차 제품의 생산 공정과 파생된 연기 향료 생산을 위한 추가 처리에 대한 상세 정보  
3. 1차 제품의 정성적 및 정량적 화학 조성과 식별되지 않은 부분의 특성화:

- 주요 화학적 명세 및 화학적 조성의 안정성과 변동성에 대한 정보  
- 확인되지 않은 부분, 즉 화학 구조가 알려지지 않은 물질의 양은 가능한 

적어야 하며, 크로마토그래피 또는 분광법과 같은 적절한 분석 방법으로 
특성화해야 한다.

4. 1차 제품의 샘플링, 식별 및 특성화를 위한 검증된 분석 방법  
5. 특정 식품 또는 식품 범주에서의 의도된 사용 수준에 대한 정보
6. 1993년 6월 25일 또는 최신 업데이트된 식품 과학 위원회의 연기 향료 관련 

보고서에서 제시된 권고에 따른 독성학적 데이터
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[ 식품첨가물에 관한 규정 ]

● 개요

DB명 식품첨가물에 관한 규정[Regulation (EC) No 1333/2008]

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 식품첨가물에 관한 규정 정보

접속 주소
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CEL
EX%3A32008R1333&qid=1731242495915

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘EUR-Lex’ 접속

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32008R1333&qid=1731242495915
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검색란에 ‘1333/2008’ 입력 후 클릭 

해당 규정 클릭 
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해당 규정 화면 아래로 이동하여 부속서 Ⅱ의 Part 2 식품첨가물에 대한 상세한 
요건 확인 가능 

● 정보 제공 범위

자료가 방대하여 식품첨가제 목록은 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스에서 
확인하는 것이 신속함
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[ 식품 및 식품첨가물로 사용되는 향료 및 특정 향미증진제에 관한 규정]

● 개요

DB명
식품 및 식품 첨가물로 사용되는 향료 및 특정 향미증진제에 관한 규정
[Regulation (EC) No 1334/2008]

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA) 

DB 내용 식품 및 식품첨가물로 사용되는 향료 및 특정 향미증진제에 관한 규정 

접속 주소 http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1334/oj

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘EUR-Lex’ 접속
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검색란에 ‘1334/2008’ 입력 후 클릭 

해당 규정 클릭 
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해당 규정 화면 아래로 이동하여 부속서 Ⅲ~Ⅴ에서 향미증진제 요건 확인

● 정보 제공 범위

부속서 Ⅲ: 특정 물질의 존재
- Part A: 식품에 직접 첨가해서는 안 되는 물질 
- Part B: 향료 및 향미 성분이 포함된 식품첨가물이 추가된 특정 복합 식품 내에서, 

향료 및 향미 성분에 자연적으로 함유된 특정 물질의 최대 허용 수준
부속서 Ⅳ: 향료 및 향미 성분을 생산 시 사용이 제한되는 물질

- Part A: 향료 및 향미 성분을 생산 시 사용이 금지되는 물질 
- Part B: 특정 물질에서 생산된 향료 및 향미 성분의 사용조건

부속서 Ⅴ: 열처리 향료의 생산 조건 및 열처리 향료 내 특정 물질의 최대 허용 기준
- Part A: 생산 조건
- Part B: 특정 물질의 최대 허용 기준
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 호주

[ 호주뉴질랜드 식품기준 코드-별표 15-식품첨가물로 사용될 수 있는 물질]

● 개요

DB명
호주뉴질랜드 식품기준 코드－별표 15－식품첨가물로 사용될 수 있는 물질
(Australia New Zealand Food Standards Code－Schedule 
15－Substances that may be used as food additives)

관리기관 호주뉴질랜드 식품기준청(FSANZ)

DB내용 허용된 식품 첨가물 목록

접속 주소 https://www.legislation.gov.au/F2015L00439/latest/text

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 Federal Register of Legislation 접속 
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 ‘검색란(Search for’)에 ‘Australia New Zealand Food Standards Code – Schedule 15 – 
Substances that may be used as food additives’ 입력 후 ‘Search’ 클릭

화면 아래쪽으로 이동하여 해당 문서 클릭 
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 ‘돋보기’ 아이콘 클릭 후 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 클릭

해당 원료의 요건 확인 
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● 정보 제공 범위

 INS번호, 식품첨가물 제제, 최대허용기준(MRL), 조건 등의 정보를 제공하고 있으며 
PDF, Word 형식으로 다운로드 가능 

① INS: 552
② 식품첨가물 제제: 규산칼슘
③ 최대허용기준: GMP

예시 빦 원료명: 규산칼슘(Calcium silicate)
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 인도

[ 식품 안전 및 기준(식품 기준 및 식품첨가물) 규정 ]

● 개요

DB명 식품 기준 및 식품첨가물 규정

관리기관 식품안전기준청(FSSAI)

DB 내용 품목별 식품첨가물 목록 제공 

접속 주소 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php

정보 제공 건수

-

- 정확한 정보 건수 확인은 어려움이 있으나 다음 품목에 대한 식품첨가물 
기준을 부속서 Ⅰ에서 제공하고 있음: ▲ 빵 및 비스킷류 ▲ 식품류 
▲ 비지정 식품류 ▲ 식용유 및 지방 ▲ 생선 및 생선류 ▲ 열처리된 과일류 
▲ 열처리된 채소류 ▲ 설탕 및 염분류 ▲ 코코아 파우더, 
초콜릿류, 당절임과자류, 츄잉검･버블검 ▲ 유제품류 ▲ 치즈류 

- 부속서 Ⅱ에서는 해산물, 향료, 유제품류, 특정식품류에 대한 미생물 요건을 
제공하고 있음    
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● DB 접속 방법

 Food Safety and Standards Authority of India 접속 

상단의 ‘Standards’ 클릭 후 ‘Product standards’ 클릭 
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목록 중 ‘Food Safety and Standards(Food Products and Food Additives) 
Regulations, 2011’ 클릭 

해당 규정 확인(웹사이트 오류가 빈번하여 해당 파일 다운로드 권장)
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 Ctrl+f를 실행하여 검색하고자 하는 품목 검색 후 식품첨가물 기준 확인
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● 정보 제공 범위

품목별 식품첨가물 기준 제공

① 카라기난: 최대 5 g/kg 허용(Max. 5 g/kg)
② 나트륨, 칼륨, 칼슘, 암모늄 알지네이트: GMP 기준에 따름 
③ 젤라틴: 최대 10 g/kg 허용(Max. 10 g/kg)
④ 레시틴: 최대 10 g/kg 허용(Max. 10 g/kg)
⑤ 펙틴: 최대 10 g/kg 허용(Max. 10 g/kg)
⑥ 나트륨 카르복시메틸셀룰로스: 최대 5 g/kg 허용(Max. 5 g/kg)

예시 빦 원료명: 모든 유형의 요거트(all types of yoghurts)
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 중국

[ GB 2760-2024 식품첨가물 사용표준 ]

● 개요

DB명 GB 2760-2024 식품첨가물 사용표준(食品添加剂使用标准)

관리기관 식품화반넷

DB 내용 식품첨가물(가공보조제, 효소제, 에센스향료 포함)

접속 주소 https://gb2760.cfsa.net.cn/

정보 제공 건수 2,513건(’24.11. 기준)

기타
동 DB에서 제공하고 있는 내용은 24년 개정본으로 시행일자는 2025년 
2월부터임 

● 식품첨가물 DB 접속 방법

 ‘GB 2760-2024 식품첨가물 사용표준 검색플랫폼(https://gb2760.cfsa.net.cn/)’ 접속
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①검색어[예: 중문(维生素) 또는 영문(vitamin)] 입력 후 ②검색(搜素) 버튼 클릭 

검색 결과에서 다음 ‘아소코르브산(抗坏血酸)’ 클릭 
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 ‘아소코르브산’ 상세 제공 정보
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● 정보 제공 범위

해당 원료의 중문 및 영문 명칭, CNS, INS, 기능 등의 정보 제공

① 중문명: 抗坏血酸(又名维生素C）
② 영문명: ascorbic acid(Vitamin C)
③ CNS: 04.014
④ INS: 300
⑤ 기능: 밀가루처리제, 항산화제
⑥ 아소코르브산(비타민 C): 사용허가 품목, 사용범위 및 최대 사용량 또는 잔류량
⑦ 식품분류번호;식품명칭;최대 사용량(g/kg);비고
⑧ 아소코르브산(비타민 C): 대조A.2표, 다음 식품유형에서 생산 필요에 따라 적당량 

사용 가능
⑨ 식품분류번호;식품명칭;최대 사용량(g/kg);비고

예시 빦 원료명: 아소코르브산(비타민 C)
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[ GB 14880-2012 식품영양강화제 사용표준 ]

● 개요

DB명 GB 14880-2012 식품영양강화제 사용표준(食品营养强化剂使用标准)

관리기관 식품화반넷

DB 내용 식품영양강화제

접속 주소 http://14880.foodvip.net/

정보 제공 건수 94건(’24.11. 기준)

기타 ‘영양강화제’ 명칭 또는 ‘식품분류’에 따라 영문, 중문 모두 검색 가능

● 식품영양강화제 DB 접속 방법

 ‘GB 14880-2012 식품영양강화제 사용표준 검색플랫폼(http://14880.foodvip.net/)’ 접속
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①검색어[예: 중문(维生素) 또는 영문(Vitamin)] 입력 후 ②검색(搜素) 버튼 클릭 

검색 결과에서 원하는 원료[예: 비타민B12(维生素B12)] 클릭 
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 ‘비타민B12’ 상세 제공 정보
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● 정보 제공 범위

해당 원료의 명칭, 화합물 출처, 사용량 등 정보 제공

① 영양강화제 명칭: 维生素B12
② 화합물 출처: ascorbic acid(Vitamin C)
③ 비고: 일반식품에 사용 허가 
④ 비타민B12 식품유형(명칭)에서의 제한량 요구
⑤ 식품명칭;화합물출처;사용량요구;출처;비고

예시 빦 원료명: 비타민B12
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 일본

[ 식품첨가물 리스트 ]

● 개요

DB명 식품첨가물 리스트

관리기관 후생노동성

DB 내용
지정된 식품첨가물 리스트(보존료, 감미료, 착색료, 향료 등), 
기존 식품첨가물, 일반식품 첨가물, 첨가물 관련 규정 등

접속 주소
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou
_iryou/shokuhin/syokuten/index.html

정보 제공 건수 3,284건 외(’24.11. 기준)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuten/index.html
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● DB 접속 방법

 ‘후생노동성’ 접속 후 ‘정책에 대하여(製作について)’에서 ‘분야별 정책 일람
(分野別の製作一覧)’ 클릭

 ‘건강･의료(健康･医療)’ 탭의 ‘식품(食品)’ 클릭
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 ‘식품(食品)’ 탭에서 아래로 스크롤

아래의 ‘식품첨가물(食品添加物)’ 탭 클릭
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 ‘식품첨가물 리스트 등(食品添加物のリスト等)’ 아래의 PDF, xlsx 파일 및 웹사이트 
링크로 이어지는 링크 확인 가능

* 일본식품화학연구진흥재단으로 이어지는 웹사이트 링크 제공
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● 정보 제공 범위

식품 첨가물에 대한 영문명, 일문명, 분류, CAS 번호 등 제공

① 영문명: angelic acid
② 일문명: アンゲリック　アシド
③ 분류: 지방산류
④ 분류 번호: 6번
⑤ CAS 번호: 565-63-9

예시 빦 원료명: 안젤산(angelic acid/アンゲリック　アシド)
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[ 식품첨가물공정서 ]

● 개요

DB명 식품첨가물공정서

관리기관 소비자청

DB 내용 식품 첨가불 성분 규격 및 보관 기준

접속 주소
https://www.caa.go.jp/policies/policy/standards_evaluation
/food_additives/official_documents_002 

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 ‘소비자청’ 접속 후 ‘정책(製作)’ 탭의 ‘식품위생기준심사(食品衛生基準審査)’ 클릭

https://www.caa.go.jp/policies/policy/standards_evaluation/food_additives/official_documents_002
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 ‘식품첨가물(食品添加物)’ 란의 ‘제10판 식품첨가물 공정서(第10版食品添加物公定書)’ 클릭

공정서의 항목 D의 아행부터 원재료 목록 확인 가능. E, F, G행에는 규정에 대한 
상세 내용 확인 가능
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항목 D 클릭하면 원재료에 대한 상세 내용 확인 가능
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● 정보 제공 범위

명칭, 함량, 성상, 확인시험, 비선광도, 순도시험, 건조감량 등

① 명칭: 비오틴(Biotin)
② 함량: 본 제품을 건조시킨 것은 비오틴(C10H16N2O3S) 98.0% 이상을 포함한다.
③ 성상: 백색의 결정 또는 결정성 분말로서 냄새 및 맛은 없다.
④ 확인시험: 건조하고 적외선 흡수 스펙트럼 측정법 중 정제법으로 측정 (이하 생략)
⑤ 비선광도: [α] 20D = +89∼+93°(0.4 g, 수산화나트륨 시액(0.1 mol/L), 

20 mL, 건조물환산)
⑥ 순도시험
⑦ 건조감량: 0.5％ 이하(105℃, 4시간）
⑧ 강열잔분: 0.1％ 이하
⑨ 정량법

예시 빦 원료명: 비오틴
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[ 기존첨가물 명부 ]

● 개요

DB명 기존첨가물 명부

관리기관 일본식품화학연구진흥재단

DB 내용 기존 첨가물 목록

접속 주소 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-12.html?OpenDocument 

정보 제공 건수 357건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 상단의 ‘식품첨가물(食品添加物)’ 탭 클릭
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 ‘식품첨가물 리스트(食品添加物のリスト)’란의 ‘기존첨가물 명부(既存添加物名簿)’ 클릭

원재료 웹사이트 고시 정보 및 PDF 파일 다운로드 가능
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● 정보 제공 범위

품명(명칭/다른 명칭), 간략명, 기원, 용도, 비고

① 품명(명칭/다른 명칭): 메나퀴논(추출물)/비타민K(추출물)
② 간략명: 비타민K2/비타민K/V.K2/V.K
③ 기원: -
④ 용도: 강화제
⑤ 비고: Menaquinone(Extract)/Vitamin K2(Extract)

예시 빦 원료명: 메나퀴논(비타민K/メナキノン/Menaquinone)
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[ 지정첨가물 명부 ]

● 개요

DB명 지정첨가물 명부

관리기관 일본식품화학연구진흥재단

DB 내용 식품위생법 제12조에 따라 사용가능으로 지정된 식품첨가물

접속 주소 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-12.html?OpenDocument 

정보 제공 건수 476건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 상단의 ‘식품첨가물(食品添加物)’ 탭 클릭
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 ‘식품첨가물 리스트(食品添加物のリスト)’란의 ‘지정첨가물 리스트(指定添加物リスト)’ 클릭

원재료 웹사이트 고시 정보 및 PDF 파일 다운로드 가능
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● 정보 제공 범위

일문명칭, 영문명칭

① 일문명: 베타카로틴[β－カロテン(別名β－カロチン)]
② 영문명: β-Carotene

예시 빦 원료명: 베타카로틴(β－カロテン/β-Carotene)
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[ 천연향료 기원 물질 리스트 ]

● 개요

DB명 천연향료 기원 물질 리스트

관리기관 일본식품화학연구진흥재단

DB 내용 천연향료 기원 물질 리스트

접속 주소 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-13.html 

정보 제공 건수 2,538건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 상단의 ‘식품첨가물(食品添加物)’ 탭 클릭
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 ‘식품첨가물 리스트(食品添加物のリスト)’란의 ‘천연향료 기원 물질 리스트
(天然香料基原物質リスト)’ 클릭

원재료 웹사이트 고시 정보 및 PDF 파일 다운로드 가능
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● 정보 제공 범위

기원물질명, 다른 명칭, 비고(영문명)

① 기원물질명: 캣닢(キャットニップ)
② 다른 명칭: 개박하(イヌハッカ)
③ 비고(영문명): Catnip

예시 빦 원료명: 캣닢(개박하)[キャットニップ(イヌハッカ)/Catnip]
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[ 일반첨가물 리스트 ]

● 개요

DB명 일반첨가물 리스트

관리기관 일본식품화학연구진흥재단

DB 내용 일반적으로 식품으로 음식에 제공되는 것으로 첨가물로 사용되는 품목 리스트

접속 주소 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-14.html 

정보 제공 건수 112건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 상단의 ‘식품첨가물(食品添加物)’ 탭 클릭
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 ‘식품첨가물 리스트(食品添加物のリスト)’란의 ‘천연향료 기원 물질 리스트
(天然香料基原物質リスト)’ 클릭

원재료 웹사이트 고시 정보 및 PDF 파일 다운로드 가능
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● 정보 제공 범위

품명(명칭/다른 명칭), 간략명, 기원, 용도, 비고(영문명)

① 품명(명칭/다른 명칭): 클로렐라분말(クロレラ末)
② 간략명: -
③ 기원･제조법･본질: 녹조류 클로렐라(Chlorella)를 건조하고, 분말화한 것
④ 용도: 착색료
⑤ 비고(영문명): Powdered chlorella

예시 빦 원료명: 클로렐라(クロレラ末/Powdered chlorella)
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[ 유전자 재조합 첨가물 목록 ]

● 개요

DB명 유전자 재조합 첨가물 목록

관리기관 일본식품화학연구진흥재단

DB 내용 안전성 심사 절차를 거친 유전자 재조합 첨가물 목록

접속 주소 https://www.ffcr.or.jp/tenka/list/post-15.html 

정보 제공 건수 42건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

홈페이지 접속 후 상단의 ‘식품첨가물(食品添加物)’ 탭 클릭
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 ‘식품첨가물 리스트(食品添加物のリスト)’란의 ‘안전성 심사 절차를 거친 유전자 
재조합 첨가물 목록(安全性審査の手続を経た遺伝子組換え添加物一覧)’ 클릭

원재료 웹사이트 고시 정보 확인 가능
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● 정보 제공 범위

대상품목, 명칭, 성질, 신청자/개발자 등, 관보 게시일

① 대상품목: 키모신(chymosin)
② 명칭: 카이맥스(カイマックス/CHY-MAX M)
③ 성질: 키모신의 생산성
④ 신청자/개발자: 주식회사 노사와(株式会社野澤組)/CHR. HANSEN A/S
⑤ 관보 게시일: 2003.6.30.

예시 빦 원료명: 카이맥스(カイマックス/CHY-MAX M)
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 베트남

[ 식품첨가물 사용, 관리에 관한 규정 ]

● 개요

DB명 식품첨가물 사용, 관리에 관한 규정(No.09/VBHN-BYT)

관리기관 보건부 식품안전국(VFA)

DB 내용 식품에 사용이 허가된 식품첨가물 목록 정보를 제공함

접속 주소 https://vfa.gov.vn/van-ban.html

정보 제공 건수 식품첨가물 400종 외(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

 ‘식품안전국 누리집’ 접속 후 ‘문서서비스(Văn bản)’ 클릭
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 ‘법률문서(Văn bản pháp luật)’ 화면으로 이동 후 카테고리 설정: 발행기관(cơ 
quan ban hành)-보건부(Bộ Y Tế), 문서종류(Loại văn bản)-시행규칙(Thông tư), 
‘찾기(Tìm kiếm)’ 클릭

시행규칙 목록 중 ‘식품첨가물 사용, 관리에 관한 규정(No.09/VBHN-BYT)’ 클릭 
⇒ 접속 후 PDF 파일 다운로드
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● 정보 제공 범위

식품 제조, 영업 간 사용이 허가된 가공보조제 목록(예)

① 식품 제조, 영업 간 사용이 허가된 가공보조제 목록
② 물질명(베트남어)
③ 물질명(영문)
④ 사용영역
⑤ 최대사용한도
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 대만

[ 식품첨가물 사용범위 및 제한량, 규격표준 ]

● 개요

DB명 식품첨가물 사용범위 및 제한량, 규격표준

관리기관 위생복지부 식품약물관리서

DB 내용 영양강화제 등 식품첨가물의 사용범위, 제한량, 규격표준 정보 제공

접속 주소
https://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?
nodeID=521

정보 제공 건수
798건(’24.11. 기준)
- 영양강화제: 320건

기타
검색 결과에 영문명을 제공하고 있어 영문 검색이 가능하며 식품 형태에 
따른 사용 제한량을 확인할 수 있음. 제･개정 상황에 따라 수시로 
업데이트될 수 있음

https://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?nodeID=521
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● DB 접속 방법

 ‘식품약물 소비자 카테고리’ 접속 후 ‘통합 조회 서비스(整合查詢服務)’ 클릭

 ‘통합 조회 서비스’ 화면으로 이동 후 ‘1.식품(1.食品)’ 클릭
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 ‘식품(食品)’ 화면으로 이동 후 ‘4.식품법규 조회(食品法規查詢)’ 클릭

 ‘식품법규 조회’ 화면에서 ‘4.식품첨가물 사용범위 및 제한량, 규격표준(食品添加
物使用範圍及限量暨規格標準)’ 클릭
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 ‘식품첨가물 사용범위 및 제한량, 규격표준’ 접속 완료

 ‘키워드(關鍵字)’에 검색하고자 하는 식품첨가물의 중문 또는 영문 명칭 입력 후 
‘검색(搜尋)’ 버튼 클릭
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검색 결과에서 해당 식품첨가물의 중문 명칭(하이퍼링크) 클릭

해당 식품첨가물의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

식품첨가물의 유형, 중문 및 영문 명칭, 식품 사용범위 및 제한량, 사용 제한, 
규격 정보 제공

  

① 유형: (8) 영양강화제
② 중문 명칭: 아스코르브산(비타민 C)
③ 외국어(영문) 명칭: Ascorbic Acid(Vitamin C）
④ 사용 식품범위 및 제한량:

1. 형상이 캡슐, 정제형이며 일일섭취제한량이 표시된 식품으로 일일섭취량 중 비타민 C의 
총함량이 1000 mg보다 높지 않아야 함

2. 기타 일반식품으로 일일섭취량 중 또는 식품 300 g당(일일섭취량이 표시되지 않은 경우) 
비타민 C의 총함량이 150 mg보다 높지 않아야 함

3. 영아(보조)식품으로 일일섭취량 중 또는 식품 300 g 당(일일섭취량이 표시되지 않은 경우) 
비타민 C의 총함량이 60 mg보다 높지 않아야 함

⑤ 사용 제한: 식품 중 부족한 영양소를 보충하는 경우에만 사용
⑥ 규격: pdf 파일 다운로드

예시 빦 식품첨가물명: 비타민 C
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[ 천연식용색소 위생표준 ]

● 개요

DB명 천연식용색소 위생표준

관리기관 위생복지부 식품약물관리서

DB 내용 천연식용색소 정보 제공

접속 주소
https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518
&lawid=139

정보 제공 건수 25건(’24.11. 기준)

기타

대만은 천연식용색소(부형제나 기타 첨가물이 첨가된 경우 제외)를 
「천연식용색소 위생표준」에 따라 식품첨가물과 별도로 관리하고 있음. 
해당 규정 내 별표(pdf 파일)에서 천연식용색소 목록을 확인할 수 있으며 
영문 번역본도 제공하고 있음

https://consumer.fda.gov.tw/Law/Detail.aspx?nodeID=518&lawid=139
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● DB 접속 방법

 ‘식품약물 소비자 카테고리’ 접속 후 ‘통합 조회 서비스(整合查詢服務)’ 클릭

 ‘통합 조회 서비스’ 화면으로 이동 후 ‘1.식품(1.食品)’ 클릭
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 ‘식품(食品)’ 화면으로 이동 후 ‘4.식품법규 조회(食品法規查詢)’ 클릭

 ‘식품법규 조회’ 화면에서 ‘1.식품법규조문 조회(食品法規條文查詢)’ 클릭
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 ‘키워드(關鍵字)’에 ‘천연식용색소(天然食用色素)’ 중문 입력 후 ‘검색(搜尋)’ 버튼 클릭

검색 결과에서 ‘천연식용색소 위생표준(天然食用色素衛生標準)’ 하이퍼링크 클릭

※ 초록색 표시부분 클릭 시 영문 버전 확인 가능
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이동한 화면에서 하단 ‘별표 배포(發布附表)’ pdf 파일 다운로드 클릭

 ‘별표’ pdf 파일 다운로드 완료
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● 정보 제공 범위

천연식용색소의 영문 및 중문 명칭, 유래 및 주성분, 규격 정보 제공

① 영문 명칭: Anthocyanin 
② 중문 명칭: 안토시아닌(花青素)
③ 유래/주성분

유래: 적색, 남색, 자색 등 짙은 색 식물 및 과실 
예: 블루베리, 앵두, 엘더베리, 포도즙 (이하 생략) 
주성분: 안토시아닌

④ 규격 Specifications Standard
수은: 1 mg/kg 이하
카드뮴: 1 mg/kg 이하

예시 빦 식품첨가물명: 안토시아닌
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5. 기 타

5-1 표시 ∙ 336
5-2 규정 ∙ 354
5-3 기타 ∙ 392
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 미국

[ 식이보충제 라벨 정보 데이터베이스 ]

● 개요

DB명
식이보충제 라벨 정보 데이터베이스
(Dietary Supplement Label Database)

관리기관 국립보건원(NIH)

DB 내용
미국에서 판매되는 식이보충제 라벨의 원료정보와 동의어 정보
(원료 동의어 사전에 더 가까움)

접속 주소 https://dsld.od.nih.gov/browse-ingredients/by_letter/A/0/20 

정보 제공 건수 6,408건(’24.11. 기준)

5-1. 표시
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● DB 접속 방법

식이보충제 라벨 정보 데이터베이스(Dietary Supplement Label Database) 홈페이지 접속

식이보충제 라벨 정보 데이터베이스(Dietary Supplement Label Database)에서 
‘검색(Browse)’ → ‘성분(Ingredients)’ 항목 클릭



338

식이보충제 라벨 정보 데이터베이스(Dietary Supplement Label Database) 접속 완료

검색창에 검색하고자 하는 원료의 영문 명칭 입력 후 찾기버튼 클릭
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● 정보 제공 범위

분류, 연구 자료, 동의어/출처 등 검색 가능

① 분류: 박테리아
② 연구 자료: (하이퍼링크) OralProbiotics:AnIntroduction(NCCAM)

Probiotics-Clinicaltrials(PubMed)
Probiotics-Doseandadministration(PubMed)
Probiotics-Adverseeffects(PubMed)
Probiotics-Contraindications(PubMed)
Probiotics-Mechanismofaction(PubMed)
Probiotics-Kinetics(PubMed)
Probiotics-Poisoning(PubMed)
Probiotics-Dietarysupplementuseinhuman(PubMed)

③ 동의어/출처: Cytofloraprobiotics lystates; Fermented probiotic media; 
Probiotics

예시 빦 원료명: Probiotics
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 유럽연합

[ 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(건강강조표시) ]

● 개요

DB명 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(건강강조표시)

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 허용 가능한 건강강조표시 정보

접속 주소
https://food.ec.europa.eu/food-safety/labelling-and-nutriti
on/nutrition-and-health-claims_en

정보 제공 건수 2,326건(’24.11. 기준)

https://food.ec.europa.eu/food-safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims_en
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● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘Food and Feed Information Portal Database’ 접속

화면 하단의 ‘Health Claims’의 ‘EU Register of Health Claims’ 클릭  
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검색하고자 하는 원료명의 건강강조표시 정보 검색(필요 시 왼쪽의 ‘Search Option’을 
사용하여 검색 설정을 할 수 있음) 

해당 원료의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

목록은 표1과 표2로 구분되어 있으며, 표1은 ▲ 승인된 신소재 식품, ▲ 신소재 
식품의 사용조건(식품분류 및 최대허용수준), ▲ 표시 요건, ▲ 기타 요건을 명시하고 
있으며 표2는 승인된 신소재 식품의 규격을 설명함

예시 빦 원료명: 키토산(Chitosan)
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① 특성
항목 ID: 4663
영양성분 또는 식품 분류: 키토산
강조표시 유형: Art.13(1)
상태: 승인됨

② 강조표시
키토산은 정상적인 혈중 콜레스테롤 수치 유지에 기여한다.

③ 강조표시 사용 조건･사용 제한･승인 불가 사유
이 강조표시는 하루 3g의 키토산을 섭취할 수 있는 식품에만 사용될 수 있다. 이 강조표시를 사용하기 
위해서는 소비자에게 하루 3g의 키토산 섭취로 유익한 효과를 얻을 수 있다는 정보를 제공해야 한다.

④ 건강 연관성
정상적인 혈중 LDL-콜레스테롤 농도 유지

⑤ EFSA 의견 참조: 2011;9(6):2214
⑥ 관련법규(legislation)

Addition Commission Regulation (EU) 432/2012
⑦ 독점 데이터 보호 부여 건강강조표시 여부: 해당사항 없음
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[ 식품에 사용하는 영양 및 건강강조표시 관련 규정 ]

● 개요

DB명
식품에 사용하는 영양 및 건강강조표시 관련 규정
[Regulation (EC) No 1924/2006]

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA) 

DB 내용 식품에 사용하는 영양 및 건강강조표시 요건 

접속 주소 http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/2014-12-13

정보 제공 건수 24건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법
유럽위원회의 ‘EUR-Lex’ 접속
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검색란에 ‘1924/2006’ 입력 후 클릭 

해당 규정 클릭 
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해당 규정 화면 아래로 이동하여 부속서의 허용된 영양강조표시 및 건강강조표시 
상세조건 확인 
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● 정보 제공 범위

영양강조표시 및 건강강조표시 조건에 대하여 명시하고 있으며, 부속서에 각 강조
표시에 대한 설명을 제공 

* 일부만 발췌

예시 빦 부속서 영양강조표시 및 건강강조표시 요건 
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원  문 번  역

LOW ENERGY

A claim that a food is low in energy, and 
any claim likely to have the same 
meaning for the consumer, may only be 
made where the product does not contain 
more than 40 kcal (170 kJ)/100 g for 
solids or more than 20 kcal (80 kJ)/100 
ml for liquids. For table-top sweeteners 
the limit of 4 kcal (17 kJ)/portion, with 
equivalent sweetening properties to 6 g 
of sucrose (approximately one teaspoon 
of sucrose), applies.

저열량

식품이 저열량이라는 강조표시, 또는 소비자에게 
동일한 의미를 전달할 가능성이 있는 모든 강조
표시는 다음 조건을 충족하는 경우에만 허용:

- 100 g당 40 kcal(170 kJ) 이하의 열량인 고형식품
- 100 ml당 20 kcal(80 kJ) 이하의 열량인 액체식품
- 테이블용 감미료의 경우, 6 g의 자당(약 1티스푼 

자당)과 동일한 감미 효과를 가지는 1회 제공량당 
4 kcal(17 kJ)의 제한이 적용됨

ENERGY-REDUCED

A claim that a food is energy-reduced, 
and any claim likely to have the same 
meaning for the consumer, may only be 
made where the energy value is reduced 
by at least 30%, with an indication of the 
characteristic(s) which make(s) the food 
reduced in its total energy value.

열량이 감소된

열량이 감소된 식품이라는 강조표시, 또는 소비자에게 
동일한 의미를 전달할 가능성이 있는 모든 
강조표시는 다음 조건을 충족하는 경우에만 허용:
- 총열량 값이 최소 30% 이상 감소한 경우
- 해당 식품의 열량 값 감소를 유발한 특성에 대해 

명시해야 함
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 호주

[ 의약품(허용 기능표시) 결정 ]

● 개요

DB명

의약품(허용 기능표시) 결정[Therapeutic Goods (Permissible 
Indications) Determination (No.1)2021]*

* 의약품(허용 기능표시) 결정, https://www.legislation.gov.au/F2021L00
056/asmade/text

관리기관 연방의료제품청(TGA)

DB내용 의약품에 사용할 수 있는 기능표시 목록을 제공

접속 주소 https://www.legislation.gov.au/F2021L00056/latest/text

정보 제공 건수 1,031건(’24.11. 기준)

강조표시  유형 합계
일반 건강 또는 신체 부위 관련 효능 175개
뼈 관련 효능 31개
심혈관계 관련된 효능 48개
내분비계 관련 효능 8개
소화기계 관련 효능 142개
면역계 관련 효능 18개
근육 관련 효능 46개
신경계 관련 효능 77개
영양 관련 효능 15개
생식기계 관련 효능 80개
호흡기계 관련 효능 58개
피부 관련 효능 109개
비뇨기계 관련 효능 25개
전통 중국 의학 효능 131개
전통 아유르베다 의학 효능 68개

총 합계 1,031개

https://www.legislation.gov.au/F2021L00056/asmade/text
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● DB 접속 방법

 Federal Register of Legislation 접속 

 ‘검색란(Search for)’에 ‘Therapeutic Goods(Permissible Indications) 
Determination (No.1) 2021’ 입력 후 ‘Search’ 클릭
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화면 아래쪽으로 이동하여 해당 문서 클릭 

 ‘돋보기’ 아이콘 클릭 후 검색하고자 하는 기능표시 키워드 입력 후 클릭
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해당 기능표시 상세 정보 확인 

● 정보 제공 범위

품목(번호), 기능표시 설명, 근거 유형, 기타요건 등의 정보를 제공하고 있으며 
PDF, Word 형식으로 다운로드 가능

각 기능표시의 근거 유형은 ▲ 과학적 증거 ▲ 전통적 증거 ▲ 전통중국 의학에 기반한 증거 
▲ 전통 아유르베다 의학에 기반한 증거로 총 4가지 유형으로 분류되며 각 기능표시의 
사용에 필요한 근거 유형을 명시하고 있음 

① 품목: 10
② 기능표시: 면역체계를 강화/개선/촉진하는데 도움을 준다.
③ 근거유형: 과학적 또는 전통적
④ 기타요건: 제품 설명에서 심각한 면역학적 질환을 암시하거나 이를 언급해서는 안 됨

예시 빦 기능표시 문구: 면역체계를 강화/개선/촉진하는데 도움을 준다. 
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 유럽연합

[ 식품보충제와 관련된 회원국 법률의 조화를 위한 지침 ]

● 개요

DB명
식품보충제와 관련된 회원국 법률의 조화를 위한 지침
(Directive 2002/46/EC)

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 부속서 Ⅰ･Ⅱ에서 식품보충제에 첨가 가능한 비타민 및 미네랄 목록 제공

접속 주소 https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2002/46/oj 

정보 제공 건수
140건(’24.11. 기준)
- 부속서 Ⅰ(28건) 부속서 Ⅱ(112건)

5-2. 규정



Part
Ⅰ
.

355

● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘EUR-Lex’ 접속

검색란에 ‘Directive 2002/46/EC’ 입력 후 클릭 
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해당 지침 클릭 

해당 지침 화면 아래로 이동하여 부속서 Ⅰ･Ⅱ의 식품보충제 허용 원료 확인 
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● 정보 제공 범위

식품보충제 제조에 사용될 수 있는 비타민 및 미네랄  

부속서 Ⅰ
식품보충제 제조에 사용될 수 있는 

비타민 및 미네랄  
1.비타민
비타민 A (μg RE)  
비타민 D (μg)  
비타민 E (mg α-TE) 
비타민 K (μg)  
비타민 B1 (mg) 
비타민 B2 (mg) 
나이아신 (mg NE) 
판토텐산 (mg) 
비타민 B6 (mg) 
엽산 (μg)  
비타민 B12 (μg)  
비오틴 (μg)  
비타민 C (mg) 
2.미네랄
칼슘 (mg) 
마그네슘 (mg)  
철분 (mg) 
구리 (μg)  
요오드 (μg)  
아연 (mg)  
망간 (mg) 
나트륨 (mg) 
칼륨 (mg)  
셀레늄 (μg)  
크롬 (μg)  
몰리브덴 (μg)  
플루오르화물 (mg) 
염화물 (mg)
인 (mg)  

예시 빦 부속서 Ⅰ 
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[ 신소재 식품에 관한 규정 ]

● 개요

DB명 신소재 식품에 관한 규정[Regulation (EU) No 2015/2283]

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 신소재 식품의 정의 및 범위, 시장 진입 및 허가 절차 등에 관한 규정 제공 

접속 주소 http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2283/oj

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘EUR-Lex’ 접속
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검색란에 ‘Regulation (EU) No 2015/2283’ 입력 후 클릭 

해당 규정 클릭 



360

해당 규정 확인 
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● 정보 제공 범위

해당 규정에서는 ▲ 신소재 식품의 범위 및 정의(제1장), ▲ 신소재 식품 시장 
진입 요건(제2장), ▲ 신소재 식품 허가 절차(제3장) 등에 관한 내용을 다루고 있음  

 * 일부내용 발췌 

예시 빦 제2장 유럽연합 내 신소재 식품 시장 진입 요건* 
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조 항 내  용

제6조 
승인된

신소재 식품 목록  

1. 집행위원회는 제7조, 제8조 및 제9조에 따라 유럽연합 내 시장 출시 
승인된 신소재 식품 목록(Union List)을 수립하고 업데이트한다.

2. 해당 목록에 승인 및 등재된 신소재 식품에 한해 유럽연합 내에서 단독으로 
시장에 출시되거나 식품에 사용될 수 있으며, 이는 해당 목록에 명시된 
사용조건과 라벨링 요건을 준수해야 한다.

제7조 
신소재 식품 

목록 등재를 위한 
일반 조건 

집행위원회는 다음 조건을 충족하는 경우에만 신소재 식품을 연합 목록에 
승인 및 등재한다.
⒜ 현존하는 과학적 증거를 바탕으로 해당 식품이 인체 건강에 안전상의 

위험을 초래하지 않을 것
⒝ 해당 식품의 의도된 사용이 소비자를 오도하지 않을 것, 특히 기존 식품을 

대체하는 경우 영양가 측면서 중대한 변화가 있을 때 소비자가 혼동하지 
않도록 할 것

⒞ 해당 식품이 기존 식품을 대체하려는 경우,일반적인 섭취 시 소비자에게 
영양적으로 불리하지 않도록 기존 식품과 본질적으로 다르지 않을 것
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     * 일부내용 발췌 

예시 빦 제3장 신소재 식품 허가 절차* 
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조 항 내  용

제1절 
일반규칙

제10조 
유럽연합 내

신소재 식품 시장 
진입 허가 절차 및 

목록 업데이트

1. 제9조에 규정된 신소재 식품의 유럽연합 내 시장 출시 승인 및 목록 
업데이트 절차는 집행위원회의 주도 또는 신청자의 집행위원회 신청을 
통해 접수한다. 집행위원회는 신청서를 지체 없이 회원국에 제공해야 
하며, 본 조 제2항 ⒜, ⒝, ⒠ 항목에 명시된 정보를 바탕으로 신청 
요약본을 대중에 공개해야 한다.

2. 허가 신청서에는 다음 항목을 포함한다:
⒜ 신청자의 성명과 주소  
⒝ 신소재 식품 명칭과 설명  
⒞ 생산 공정의 설명  
⒟ 신소재 식품의 상세 구성  
⒠ 해당 식품이 인체 건강에 안전상의 위험을 초래하지 않음을 입증하는 

과학적 증거  
⒡ 필요한 경우, 분석 방법  
⒢ 의도된 사용 조건과 소비자를 오도하지 않는 특정 라벨링 요구 사항 

제안, 또는 이러한 요소가 필요하지 않다는 검증 가능한 증명
3. 집행위원회의 요청 시, 유럽식품안전청은 해당 업데이트가 인체 건강에 

미치는 영향을 평가하는 의견을 제시해야 한다.
4. 제3조 제2항 ⒜ (viii) 및 (ix)에서 언급된 엔지니어링된 나노물질에 대해 

시험 방법이 적용될 경우, 신청자는 해당 나노물질에 대한 과학적 적절성과 
필요한 기술적 수정 및 조정 사항을 설명해야 한다.

5. 제9조에 규정된 신소재 시장 진입 허가 및 목록 업데이트 절차는 제12조에 
따른 시행 행위의 채택으로 신청 마무리된다.

6. 제5항의 예외로, 집행위원회는 절차의 어느 단계에서든 업데이트가 정당
하지 않다고 판단할 경우 절차를 종료할 수 있다. 이 경우 집행위원회는 
회원국의 의견, 유럽식품안전청의 의견 및 관련 정당한 요소를 고려해야 
하며, 신청자와 모든 회원국에 해당 업데이트가 정당하지 않다고 판단한 
이유를 직접 통보해야 한다. 또한, 이러한 신청 목록을 대중에게 공개
해야 한다.

7. 신청자는 언제든지 신청을 철회하여 절차를 종료할 수 있다.
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* 일부내용 발췌 

조 항 내  용

제12조
신소재 식품 허가 및 
목록 업데이트 

1. 유럽식품안전청의 의견이 공표된 날로부터 7개월 이내에, 집행위원회는 
제30조 제1항에 언급된 위원회에 연합 내 신규 식품의 시장 진입 승인 
및 목록 업데이트를 위한 시행 행위 초안을 제출해야 한다. 이 과정에서 
다음 사항을 고려해야 한다:
⒜ 제7조 ⒜ 및 ⒝항, 그리고 해당하는 경우 ⒞항에 규정된 조건  
⒝ 연합 법률의 관련 조항, 특히 (EC) No 178/2002 규정 제7조에 

언급된 예방 원칙  
⒞ 유럽식품안전청의 의견  
⒟ 검토 중인 신청 관련 기타 정당한 요소  

해당 시행 행위는 제30조 제3항에 규정된 심사절차에 따라 채택
되어야 한다.

2. 집행위원회가 제10조 제3항에 의거하여 유럽식품안전청의 의견을 요청
하지 않은 경우, 본 조 제1항에서 규정된 7개월 기간은 제10조 제1항에 
따라 집행위원회가 유효한 신청서를 접수한 날부터 시작한다.

예시 빦 제12조 신소재 식품 허가 절차* 
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 인도

[ 식품 안전 및 기준(유기농 식품) 규정 ]

● 개요

DB명 유기농 식품 규정 

관리기관 식품안전기준청(FSSAI)

DB 내용 유기농 식품 규정 

접속 주소 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 Food Safety and Standards Authority of India 접속 
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상단의 ‘Standards’ 클릭 후 ‘Product standards’ 클릭 

목록 중 ‘Food Safety and Standards(Organic Foods) Regulations, 2017’ 클릭
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해당 규정 확인(웹사이트 오류가 빈번하여 해당 파일 다운로드 권장)
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● 정보 제공 범위

유기농 식품 규정에 대한 내용을 4~5페이지에 영문으로 제공

예시 빦 원료명: 유기농 식품 라벨링, 인증, 수입 및 상호 인정 
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유기농 식품 라벨링 및 인증

1. 유기농 식품 
제조, 포장, 판매 
등의 조건

- 모든 유기농 식품은 규정에 따라야 함

2. 적용 시스템

- 다음 시스템 중 하나를 준수해야 함
1. 국가 유기농 생산 프로그램
2. 인도의 참여 보증 시스템 
3. 식품 당국이 수시로 공지하는 기타 시스템
- 소규모 생산자 또는 생산자 조직이 최종소비자에게 직접 판매하는 경우 

일부 조항에서 면제 가능 

3. 라벨링
- 유기농 식품 포장에는 제품의 유기 상태를 완전하고 정확하게 표시해야 함
- 규정에 언급된 시스템 인증 또는 품질 보증 마크를 포함할 수 있음
- 식품안전기준청의 유기농 로고와 포장 및 라벨링 요구사항을 준수해야 함

4. 이력추적 - 생산자 수준까지의 이력 추적이 가능해야 하며 유기농 식품의 무결성을 
보장하기 위한 기타 요구사항을 포함함

5. 기타 규정 준수

- 모든 유기농 식품은 식품 안전 및 기준(식품 기준 및 식품 첨가물) 규정 
2011과 식품 안전 및 기준(오염물질, 독소 및 잔류물질) 2011 규정을 
준수해야함-단, 살충제 잔류물의 경우 최대 허용 한도의 5% 또는 검출 
한계(LoQ) 중 더 높은 기준을 적용

6. 표시 방식 - 유기농 식품은 비유기농 식품과 명확히 구분된 방식으로 표시함

수입 및 상호 인정

1. 유기농 식품의 
수입 조건

- 국가 유기농 생산 프로그램과 수출국의 유기농 기준 간 동등성 협정에 
따른 경우, 재인증 필요 없음

- 단, 관련 법 및 규정을 준수해야 함

2. 인증서 동반 조건 - 동등성 협정에 포함된 인증 기관에서 발행한 거래 인증서가 첨부되어야 함



Part
Ⅰ
.

371

[ 식품 안전 및 기준(알코올 음료) 규정 ]

● 개요

DB명 식품 안전 및 기준(알코올 음료) 규정

관리기관 식품안전기준청(FSSAI)

DB 내용 주류별 성분 요건 정보 제공  

접속 주소 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php

정보 제공 건수 -

   
● DB 접속 방법

 Food Safety and Standards Authority of India 접속 
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상단의 ‘Standards’ 클릭 후 ‘Product standards’ 클릭 

목록 중 ‘Food Safety and Standards (Alcoholic Beverages) Regulations, 
2018’ 클릭 
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해당 규정 확인(웹사이트 오류가 빈번하여 해당 파일 다운로드 권장)
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● 정보 제공 범위

주류별 성분 요건을 표 형식으로 제공  

* 일부내용 발췌  

예시 빦 브랜디 및 증류주 성분 요건*
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번호 특  성
브랜디 

또는 포도 
브랜디

혼합 
브랜디

국산 증류주 
또는 일반 

국산 증류주

혼합 국산 
증류주

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹

1. 20°C에서 에틸 알코올 함량(부피 백분율), 
최대값 36~50 36~50 19~43 19~43

2. 증발잔류물 함량(질량/부피 백분율), 
최대값 2.0 2.0 1.0 1.0

3. 휘발성 산(아세트산 기준, 순수 알코올 
100 L당 g), 최대값 100.0 100.0 100.0 50.0

4. 고급 알코올(아밀 알코올 기준, 순수 
알코올 100 L당 g), 최대값 600.0 350.0 250.0 250.0

5. 메틸 알코올(증류된 순수 알코올 100 L당 g), 
최대값 150.0 100.0 50.0 50.0

6. 총 에스터(아세트산 에틸 기준, 순수 
알코올 100 L당 g), 최대값 350.0 250.0 150.0 100.0

7. 푸르푸랄(순수 알코올 100 L당 g), 최대값 12.0 12.0 12.0 12.0

8. 알데히드(아세트알데하이드 기준, 순수 
알코올 100 L당 g), 최대값 45.0 45.0 35.0 35.0
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[ 식품 안전 및 기준(강화 식품) 규정 ]

● 개요

DB명 강화 식품 규정 

관리기관 식품안전기준청(FSSAI)

DB 내용 품목별 식품첨가물 목록 제공 

접속 주소 https://fssai.gov.in/cms/product-standards.php

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 Food Safety and Standards Authority of India 접속 
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상단의 ‘Standards’ 클릭 후 ‘Product standards’ 클릭 

목록 중 ‘Food Safety and Standards(Fortification of Food) Regulations, 2018’ 클릭



378

해당 규정 확인(웹사이트 오류가 빈번하여 해당 파일 다운로드 권장)
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● 부록 Ⅰ(영문 8페이지)에서 총 6건에 대한 강화식품 기준 제공

  

● 정보 제공 범위

요오드화 소금, 이중강화소금, 강화유, 강화우유, 강화아타(fortified atta), 강화 마이다
(fortified maida), 강화생쌀에 대한 영양성분명, 영양성분 수준, 영양성분 출처 등을 제공

총 6건에 대한 정보 제공하며 PDF 형식으로 다운로드 가능(’24.11. 기준) 
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강화우유
조정우유(toned mlik), 저지방우유(double toned milk), 탈지우유(skimmed 
milk) 또는 표준화된 우유는 아래 표에 명시된 수준으로 다음의 미량 영양소를 
첨가하여 강화해야 함

번호 영양성분 영양성분 수준 영양성분 출처

1 비타민 A 270 μg RE - 450 μg RE 레티닐 아세테이트 또는 
레티닐 팔미테이트

2 비타민 D 5 μg - 7.5 μg *콜레칼시페롤 또는 *에르고칼시페롤
(*식물성 원료만 사용 가능)

• 비타민 A(레티놀): 1 IU＝0.3 µg RE (레티놀 등가물)
• 비타민 D(콜레칼시페롤 또는 에르고칼시페롤): 1 IU＝0.025 µg

예시 빦 원료명: 강화우유(fortified milk)
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[ 식품 안전 및 기준(독자적 식품) 규정 ]

● 개요

DB명 식품 안전 및 기준 (독자적 식품) 규정

관리기관 식품안전기준청(FSSAI)

DB 내용
독자적 식품의 정의, 성분 요건, 첨가물 사용 요건, 미생물 기준, 기타 
규정 준수, 식품 안전 책임에 관한 규정 제공 

접속 주소 https://fssai.gov.in/cms/proprietary-food.php

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 Food Safety and Standards Authority of India 접속 
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상단의 ‘Standards’ 클릭 후 ‘Proprietary food’ 클릭 

화면에서 중 ‘regulation on proprietary food’ 클릭 
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해당 규정 확인(웹사이트 오류가 빈번하여 해당 파일 다운로드 권장)
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● 정보 제공 범위

독자적 식품의 정의, 성분 요건, 첨가물 사용 요건, 미생물 기준, 기타 규정 준수, 
식품 안전 책임에 관한 규정 

* 일부내용 발췌 

예시 빦 식품 안전 및 기준(독자적 식품 규정)*
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① 독자적 식품
독자적 식품은 본 규정에서 표준화되지 않은 식품을 의미하되, 다음과 같은 식품은 포함하지 않는다:
신소재 식품
특수 식이 목적 식품
특수 의료 목적 식품 
기능성 식품
뉴트라슈티컬 
건강보조식품
중앙 정부가 이와 관련해 별도로 지정하는 기타 식품  
식품 안전 및 기준법, 2006에 따른 식품 안전 및 기준 규정에서 표준화된 식품의 품질 
기준에서 벗어난 경우, 해당 결과물은 독자적 식품으로 간주되지 않는다.

② 성분 요건
독자적 식품은 표준화된 식품 제조에 사용이 허용된 성분 또는 본 규정에서 표준화된 
성분만 포함해야 한다. 다만, 당국이 별도로 지정하는 성분은 예외로 한다.
독자적 식품은 해당 미량 영양소의 1일 권장 섭취량(RDA)을 초과하지 않는 범위 내에서 
비타민과 미네랄을 포함할 수 있다.

③ 첨가물 사용
독자적 식품은 본 규정의 부속서 A에 명시된 카테고리 또는 하위 카테고리별로 지정된 
첨가물만 사용해야 하며, 사용 수준을 준수해야 한다. 해당 카테고리 또는 하위 
카테고리는 라벨에 일반명, 성질 및 조성과 함께 명확히 표시해야 한다.

④ 미생물 기준 
독자적 식품은 부속서 B에 명시된 미생물 기준을 준수해야 한다. 부속서 B에 특정 
식품이나 식품 범주에 대한 미생물 기준이 명시되지 않은 경우, 해당 식품 범주에 속하는 
독자적 식품은 식품을 불안전하게 만들 수 있는 병원성 미생물을 포함해서는 안 된다.

⑤ 기타 규정 준수 
독자적 식품은 2006년 식품 안전 및 기준법에 따라 제정된 기타 모든 규정을 준수해야 
하며, 제품 라벨 또는 기타 방식으로 건강 강조표시를 할 수 없다. 다만, 적절하고 
과학적인 증거로 입증된 경우는 예외로 한다.

⑥ 식품 안전 책임
식품 사업자는 독자적 식품의 인체 소비 안전성에 대해 전적으로 책임을 져야 한다. 
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 베트남

[ 기능성식품 관리 규정 ]

● 개요

DB명 기능성식품 관리 규정(No.11/VBHN-BYT)

관리기관 보건부 식품안전국(VFA)

DB 내용 미네랄 및 미량영양소 등 일일섭취량 정보를 제공함

접속 주소 https://vfa.gov.vn/van-ban.html

정보 제공 건수 미네랄, 미량영양소, 요오드 및 비타민 7종 등(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

 ‘식품안전국 누리집’ 접속 후 ‘문서서비스(Văn bản)’ 클릭
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 ‘법률문서(Văn bản pháp luật)’ 화면으로 이동 후 카테고리 설정: 발행기관(cơ quan 
ban hành)-보건부(Bộ Y Tế), 문서종류(Loại văn bản)-시행규칙(Thông tư), 
‘찾기(Tìm kiếm)’ 클릭

시행규칙 목록 중 ‘기능성식품 관리 규정(No.11/VBHN-BYT)’ 클릭 
⇒ 접속 후 PDF 파일 다운로드
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● 정보 제공 범위

베트남인을 위한 일일 권장영양섭취량(부록 01)

① 미네랄 및 미량영양소
② 칼슘(mg/일)

최대허용량(부록 02)

① Vitamin

② Vitamin C(mg/일)



Part
Ⅰ
.

389

[ 식품에 사용되는 미량영양소 목록을 정하는 시행규칙 ]

● 개요

DB명
식품에 사용되는 미량영양소 목록을 정하는 시행규칙
(No.44/2015/TT-BYT)

관리기관 보건부 식품안전국(VFA)

DB 내용 식품에 사용되는 비타민 및 미네랄 목록 정보를 제공함

접속 주소 https://vfa.gov.vn/van-ban.html

정보 제공 건수 비타민 13종, 미네랄 15종

● DB 접속 방법

 ‘식품안전국 누리집’ 접속 후 ‘문서서비스(Văn bản)’ 클릭
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 ‘법률문서(Văn bản pháp luật)’ 화면으로 이동 후 카테고리 설정: 발행기관(cơ quan 
ban hành)-보건부(Bộ Y Tế), 문서종류(Loại văn bản)-시행규칙(Thông tư), 
‘찾기(Tìm kiếm)’ 클릭

시행규칙 목록 중 ‘식품에 사용되는 미량영양소 목록을 정하는 시행규칙
(No.44/2015/TT-BYT)’ 클릭 ⇒ 접속 후 PDF 파일 다운로드
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● 정보 제공 범위

식품 내 사용 가능한 비타민 및 미네랄 목록(부록)

① 비타민 명칭
② 사용형태

① 미네랄 명칭
② 사용형태
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 유럽연합

[ 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스(유아용 조제분유 및 성장기 조제분유) ]

● 개요

DB명 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용 유아용 조제분유 및 성장기 조제분유  

접속 주소
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/iffof/s
earch

정보 제공 건수

6건(’24.11. 기준) 
- 단백질 가수분해물로 제조된 후속 조제분유
- 대두 단백질 분리물(단독 또는 우유 단백질이나 염소우유 단백질과 혼합)로 

제조된 유아용 조제분유
- 단백질 가수분해물로 제조된 유아용 조제분유 
- 대두 단백질 분리물(단독 또는 우유 단백질이나 염소우유 단백질과 혼합)로 

제조된 성장기 조제분유
- 우유 단백질이나 염소우유 단백질로 제조된 성장기 조제분유  
- 우유 단백질이나 염소우유 단백질로 제조된 유아용 조제분유  

5-3. 기타

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/iffof/search
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● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘Food and Feed Information Portal Database’ 접속

화면 하단의 ‘Infant Formulae & Follow-on Formulae manufactured from protein 
hydrolysates’의 ‘Search for Infact Formulae and Follow-on Formulae’ 클릭  
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총 6건의 정보 제공

해당 원료의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

해당 원료 특성, 성분 요건, 부속서, 관련 규정에 관한 정보 제공

* 일부만 발췌

① 특성
분유 유형: 유아용 분유
분유 명칭: 소 또는 염소의 우유 단백질로 제조된 유아용 분유

② 성분 요건: (생략)

예시 빦 원료명: 소 또는 염소의 우유 단백질로 제조된 유아용 분유
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[ 영유아용 식품, 특수의료목적 식품, 체중 조절용 완전 대체식품에 관한 규정]

● 개요

DB명 식품, 사료 정보 포털 데이터베이스

관리기관 유럽위원회(EC)/유럽식품안전청(EFSA)

DB 내용
영유아용 식품, 특수의료목적 식품, 체중조절용 완전 대체식품에 관한 
규정[Regulation (EU) No 609/2013]의 부속서에서 원료 목록 제공 

접속 주소
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CEL
EX%3A32013R0609&qid=1731237974212

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

유럽위원회의 ‘EUR-Lex’ 접속

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32013R0609&qid=1731237974212
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검색란에 ‘EU 609/2013’ 입력 후 클릭 

해당 규정 클릭 
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해당 규정 화면 아래로 이동하여 부속서 목록 확인
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● 정보 제공 범위

유아용 조제분유 및 성장기용 조제분유, 가공된 곡물 기반 식품 및 이유식, 
특수 의료 목적 식품, 체중 조절용 완전 대체 식품에 대한 원료 목록을 제공

원  료

식품 분류

유아용 
조제분유 및 

성장기용 
조제분유

가공된 곡물 
기반 식품 
및 이유식

특수의료
목적식품

체중조절용 
완전 

대체식품

비
타
민

비
타
민
A

레티놀 x x x x

레티닐 아세테이트 x x x x

레티닐 팔미테이트 x x x x

베타카로틴 x x x

예시 빦 원료명: 비타민 A
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 호주

[ 호주 검역검사국(BICON) 수입 요건 검색 ]

● 개요 

DB명 호주 검역검사국(BICON) 수입 요건 검색

관리기관 호주농수산임업국(DAFF)

DB내용 수입 동식물, 미네랄, 바이오 의약품 수입 요건

접속 주소 https://bicon.agriculture.gov.au

정보 제공 건수 20,000건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

호주농수산임업국의 ‘BICON’ 접속
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화면 중간의 검색란에 검색하고 자 하는 수입 품목 입력 후 클릭(빠른검색, 학명, 
관세코드로 검색 가능) 

관련 수입 요건 클릭  
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수입 품목에 해당하는 답변을 클릭하고 ‘다음’ 이동

수입 품목에 해당하는 답변을 클릭하고 ‘다음’ 이동
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상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

수입 동식물, 미네랄, 바이오 의약품 수입 요건을 수입 품목에 맞춤화하여 일반 
수입 조건, 호주 도착 전후 수입 조건 등에 관한 정보를 검색할 수 있음  

① 수입 조건
수입 조건은 수입 시 충족해야 하는 생물보안 요건을 명시하고 있으며 수입 조건은 
다음과 같다.

② 호주 도착 전 수입 조건
1. 수입 허가서 필요없음 

- 호주농수산임업국 수입허가서 필요없음 

예시 빦 사례: 인체 소비용 식물 유래 건강 보조제 및 천연의약품
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2. 성분 요건
- 제품에는 승인된 생물학적 첨가제에 포함된 식물 유래 성분만 포함되어야 함
- 식품 제품 라벨, 제조업체 신고서 또는 공급업체 신고서에 전체 성분 목록

(총 100%)을 명시해야 함 
③ 관련정보

표: 제약 부형제
3. 제품은 인체 소비용으로만 사용해야 함 

수입업자 신고서에 제품이 인체 소비용임을 명시해야 함 
4. 제품은 상업적으로 포장되어 추가 가공 없이 소매 판매가 가능해야 함 

④ 추가정보
 2016년 생물보안 부과 관련 일반 규정[Biosecurity Charges Imposition (General) 

Regulation 2016] 및 2016년 생물보안 규정(Biosecurity Regulation 2016) 제9장 
제2절에 따라 호주농수산임업국은 모든 서비스에 대해 수수료를 부과한다. 수수료 및 
부담금 적용 방식 관련 세부 사항은 부과 지침(Charging Guidelines)에서 확인할 수 있다.

수입되는 상품 조건 외에도 컨테이너 청결 상태, 포장 및 목적지 정보 등 비상품
(non-commodity) 관련 사항이 평가되어야 하며, 도착 시 검사 또는 처리 과정을 
거칠 수 있다. 추가 정보는 비상품 화물 통관 사례(Non-Commodity Cargo 
Clearance BICON case)를 참조한다.
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 일본

[ 제조업체 고유 기호 제도 신고 데이터베이스 ]

● 개요

DB명 제조업체 고유 기호 제도 신고 데이터베이스

관리기관 소비자청

DB 내용
제조소의 소재지 및 제조자의 성명 또는 명칭의 표시가 의무이나, 동일한 
식품을 2곳 이상의 장소에서 생산하는 경우 신고하여 고유 번호를 
부여하는 제도

접속 주소 https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/unique_code

정보 제공 건수 -

● DB 접속 방법

 ‘소비자청’ 접속 후 ‘정책(製作)’ 탭의 ‘식품표시(食品表紙)’ 클릭
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 ‘소비자청’ 접속 후 ‘제조소고유기호 신고 정보를 확인하려는 분께’ 탭의 ‘제조소
고유기호 제도 신고 데이터베이스’ 클릭

 ‘제조소고유기호 검색(製造所固有記号の検索)’ 버튼 클릭
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 ‘제조소고유기호(製造所固有記号)’에 입력 후 정보 확인 가능
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● 정보 제공 범위

법인번호, 제조자, 주소, 고유기호 등 검색 서비스 제공

① 법인번호: 0001006278
② 제조자 또는 판매자: 주식회사 이치란(株式会社一蘭)
③ 주소: 福岡県福岡市博多区中洲5丁目3番2号 一蘭本社ビル
④ 제조소고유기호: ＩＨＢＫ
⑤ 제조자의 명칭: 주식회사 히가시마루(株式会社ヒガシマル)
⑥ 제조소의 소재지: 鹿児島県いちき串木野市西薩町15-2

예시 빦 식품명: 이치란 라멘(イチランラーメン)_고유번호: IHBK
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 대만

[ 건강식품 검사등록허가증 정보 조회 ]

● 개요

DB명 건강식품 검사등록허가증 정보 조회

관리기관 위생복지부 식품약물관리서

DB 내용
관련 법규*에 따라 건강식품 검사등록허가증을 취득한 건강식품 정보 제공
* 「건강식품관리법」 제7조에 따라 건강식품 제조･수입 시 위생복지부에 검사등록을 

신청하고 허가증을 발급받아야 함

접속 주소
https://consumer.fda.gov.tw/Food/InfoHealthFood.aspx?no
deID=162

정보 제공 건수
424건(’24.11. 기준)
- 개별심사: 359건
- 규격표준심사: 65건

기타
제품명에 원료 또는 성분명이 사용된 경우 원료 또는 성분명으로 검색 
가능하며 영문 제품명 검색란이 제공되지 않아 영문 검색이 제한적임. 
제품 등록 상황에 따라 정보가 수시로 업데이트됨

https://consumer.fda.gov.tw/Food/InfoHealthFood.aspx?nodeID=162
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● DB 접속 방법

 ‘식품약물 소비자 카테고리’ 접속 후 ‘통합 조회 서비스(整合查詢服務)’ 클릭

 ‘통합 조회 서비스’ 화면으로 이동 후 ‘1.식품(1.食品)’ 클릭
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 ‘식품(食品)’ 화면으로 이동 후 ‘1.승인정보 조회(核可資料查詢)’ 클릭

 ‘승인정보 조회’ 화면에서 ‘2.건강식품 검사등록허가증 정보 조회(健康食品查驗登
記許可證資料查詢)’ 클릭
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 ‘건강식품 검사등록허가증 정보 조회’ 접속 완료 

검색 화면에서 검색어 또는 관련 내용 입력 후 ‘검색(搜尋)’ 버튼 클릭 

① 유형 ④ 허가증 번호

② 신청업체 ⑤ 중문 제품명

③ 보건효능 항목 ⑥ 키워드
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검색 결과에서 해당하는 제품의 ‘상세(하이퍼링크)’ 버튼 클릭

해당 제품의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

해당 제품의 허가증번호, 중문 제품명, 승인일자, 신청업체, 허가증 현황, 보건효능 
관련 성분, 보건효능 등 정보 제공

① 허가증번호: 위서건식자 제A00184호*

    * 하이퍼링크 클릭 시 ‘건강식품 검사등록허가 정보 요약’ pdf 파일 다운로드 가능(원료 성분, 보건효능 
성분표, 영양성분표, 안전성 및 기능성 평가 요약 정보 등)

② 중문 제품명: 퀘이커 더블핏 프로바이오틱스 고칼슘 밀크파우더
③ 승인일자: 2010/08/04
④ 신청업체: Standard Foods Corporation(佳格食品股份有限公司)
⑤ 허가증현황: 승인
⑥ 보건효능 관련 성분: 총 유산균, Bifidobacterium bifidum
⑦ 보건효능: 혈중지질기능 조절, 위장기능 개선
⑧ 보건효능 강조: 위장기능 개선: (1) 장내 유익균 증가에 도움 

(2) 장내 유해균 감소에 도움 (이하 생략)
⑨ 경고문구: “유당불내증이 있는 경우 섭취 전 의사나 영양사와 상담하십시오”
⑩ 주의사항: “본 제품 섭취와 관련하여 의사나 영양사와 상담하십시오” (이하 생략)

예시 빦 검색어: 프로바이오틱스
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[ 수입 정제･캡슐형태 식품 검사등록 허가문서 정보 조회 ]

● 개요

DB명 수입 정제･캡슐형태 식품 검사등록 허가문서 정보 조회

관리기관 위생복지부 식품약물관리서

DB 내용
관련 법규*에 따라 검사등록된 수입 정제･캡슐형태 식품 정보 제공
* 「식품안전위생관리법」 제21조 및 위생복지부 2014.1.8 공고에 따라 수입 

정제･캡슐형태 식품은 의무 검사등록 대상임

접속 주소
https://consumer.fda.gov.tw/Food/CapsuleAuditQuery.asp
x?nodeID=165

정보 제공 건수 7,628건(’24.11. 기준)

기타
제품명에 원료 또는 성분명이 사용된 경우 원료 또는 성분명으로 검색 
가능하며 제품별 성분을 영문으로 제공하고 있어 영문 검색이 용이함. 
제품 등록 상황에 따라 정보가 수시로 업데이트됨

https://consumer.fda.gov.tw/Food/CapsuleAuditQuery.aspx?nodeID=165
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● DB 접속 방법

 ‘식품약물 소비자 카테고리’ 접속 후 ‘통합 조회 서비스(整合查詢服務)’ 클릭

 ‘통합 조회 서비스’ 화면으로 이동 후 ‘1.식품(1.食品)’ 클릭
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 ‘식품(食品)’ 화면으로 이동 후 ‘1.승인정보 조회(核可資料查詢)’ 클릭

 ‘승인정보 조회’ 화면에서 ‘4.수입 정제･캡슐형태 식품 검사등록 허가문서 정보 
조회(輸入錠狀膠囊狀食品查驗登記許可文件資料查詢)’ 클릭
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 ‘수입 정제･캡슐형태 식품 검사등록 허가문서 정보 조회’ 접속 완료 

검색 화면에서 검색어 또는 관련 내용 입력 후 ‘검색(搜尋)’ 버튼 클릭 

① 허가문서번호 ② 중문 제품명
③ 영문 제품명 ④ 식품 신청업체
⑤ 성분1 ⑥ 성분2
⑦ 성분3 ⑧ 키워드
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검색 결과에서 해당하는 제품의 ‘중문 제품명(하이퍼링크)’ 버튼 클릭

해당 제품의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

해당 제품의 허가문서번호, 허가문서유형, 중문 및 영문 제품명, 허가문서발급일, 
유효일자, 신청업체 정보, 제형, 성분, 원산지 등의 정보 제공

① 허가문서번호: 1139054568
② 허가문서유형: 수입 정제･캡슐형태 식품
③ 중문 제품명: 애터미 SCI 마이크로바이옴(艾多美 SCI 益生菌膠囊)
④ 영문 제품명: ATOMY SCI MICROBIOME
⑤ 허가문서발급일: 2024/11/12
⑥ 유효일자: 2029/11/12
⑦ 신청업체 명칭: ATOMY CO., LTD.(艾多美股份有限公司)
⑧ 신청업체 전화번호: 07-9721102
⑨ 신청업체 주소: 가오슝(高雄)시 구산(鼓山)구 룽더(龍德)로 473호 4층
⑩ 제형: -
⑪ 성분: PROBIOTIC BLEND (이하 생략)
⑫ 원산지: 한국 
⑬ 통관문서일련번호: DHC0B390545681

예시 빦 검색어: 프로바이오틱스
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[ 대만산 비타민류 정제･캡슐형태 식품 검사등록증 정보 조회 ]

● 개요

DB명 대만산 비타민류 정제･캡슐형태 식품 검사등록증 정보 조회

관리기관 위생복지부 식품약물관리서

DB 내용

관련 법규*에 따라 검사등록된 대만산 비타민류 정제･캡슐형태 식품 
정보 제공
* 「식품안전위생관리법」 제21조 등에 의거하여 대만산 정제･캡슐형태 식품에 

배합된 비타민의 하루 최대섭취량이 ‘대만산 비타민류 정제･캡슐형태 식품 의무 
검사등록 인정 기준표’의 인정 기준범위에 해당하는 경우 검사등록 의무 대상임

접속 주소
https://consumer.fda.gov.tw/Food/DomesticFormulationsQ
uery.aspx?nodeID=166

정보 제공 건수 1,519건(’24.11. 기준)

기타
제품명에 원료 또는 성분명이 사용된 경우 원료 또는 성분명으로 검색 
가능하며 제품별 성분을 중문으로 제공하고 있음. 제품 등록 상황에 
따라 정보가 수시로 업데이트됨

https://consumer.fda.gov.tw/Food/DomesticFormulationsQuery.aspx?nodeID=166
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● DB 접속 방법

 ‘식품약물 소비자 카테고리’ 접속 후 ‘통합 조회 서비스(整合查詢服務)’ 클릭

 ‘통합 조회 서비스’ 화면으로 이동 후 ‘1.식품(1.食品)’ 클릭
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 ‘식품(食品)’ 화면으로 이동 후 ‘1.승인정보 조회(核可資料查詢)’ 클릭

 ‘승인정보 조회’ 화면에서 ‘5.대만산 비타민류 정제･캡슐 형태 식품 검사등록증 
정보 조회(國 維生素類錠狀膠囊狀食品查驗登記證資料查詢)’ 클릭
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 ‘대만산 비타민류 정제･캡슐형태 식품 검사등록증 정보 조회’ 접속 완료 

검색 화면에서 검색어 또는 관련 내용 입력 후 ‘검색(搜尋)’ 버튼 클릭 

① 검사등록증번호 ② 중문 제품명
③ 영문 제품명 ④ 식품 신청업체
⑤ 성분1 ⑥ 성분2
⑦ 성분3 ⑧ 키워드



426

검색 결과에서 해당하는 제품의 ‘중문 제품명(하이퍼링크)’ 버튼 클릭

해당 제품의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

해당 제품의 검사등록증번호 및 유형, 중문 및 영문 제품명, 검사등록증발급일, 
유효일자, 신청업체 정보, 제형, 성분 등의 정보 제공

① 검사등록증번호: 1139066811
② 검사등록증유형: 대만산 비타민 정제･캡슐형태 식품
③ 중문 제품명: Relove 비타민 C 캡슐(Relove 維生素C42膠囊)
④ 영문 제품명: Relove- Acerola Cherry Vitamin C capsule
⑤ 검사등록증발급일: 2024/11/05
⑥ 유효일자: 2029/11/05
⑦ 신청업체 명칭: TCI Co.,Ltd.(大江生醫股份有限公司)
⑧ 신청업체 전화번호: 02-87977811
⑨ 신청업체 주소: 타이페이(台北)시 네이후(內湖)구 강첸(港墘)로 187호 8층
⑩ 제형: -
⑪ 성분: L-아스코르브산, 난소화성 말토덱스트린, 복합 비타민 C 분말 (이하 생략)

예시 빦 검색어: 비타민 C
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기능성 원료

안전성 확인 DB
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 미국

[ Food, Herbs & Supplements ]

● 개요

DB명 Food, Herbs & Supplements[Natural Medicines(NMCD)]

관리기관 Therapeutic Research Center

DB 내용
식품에 사용 가능한 원료, 안전성 미확인으로 사용 불가한 원료 정보를 
제공하나 유료 회원 가입이 필요함

접속 주소
https://naturalmedicines.therapeuticresearch.com/databases
/food,-herbs-supplements.aspx

정보 제공 건수 약 1,277건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

 ‘NatMed a trchealthcare brand’ 홈페이지에 접속 후 ‘Database’ 클릭

https://naturalmedicines.therapeuticresearch.com/databases/food,-herbs-supplements.aspx
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 ‘Database’에서 ‘Food, Herbs & Supplements’ 클릭

 ‘Food, Herbs & Supplements’에서 알파벳 순으로 탐색 가능
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[ AHP(American Herbal Pharmacopoeia) -Order Monograghs ]

● 개요

DB명 Order Monogragh

관리기관 AHP(American Herbal Pharmacopoeia)

접속 주소 https://herbal-ahp.org/

기타 유료 회원 가입이 필요함

● DB 접속 방법

 ‘AHP’ 홈페이지에 접속 후 ‘PUBLICATIONS’ 클릭
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 ‘PUBLICATIONS’ - ‘ORDER MONOGRAPHS’ 클릭 후 원료명을 알파벳 순으로 검색
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[ AMR(Alternative Medicine Review) ARCHIVE ]

● 개요

DB명 AMR ARCHIVE

관리기관 Alternative Medicine Review

DB 내용 영양성분 소개 문헌 또는 영양성분에 대한 연구 논문 다운로드 가능

접속 주소 https://altmedrev.com/resources/

정보 제공 건수 111건(’24.11. 기준)

● DB 접속 방법

 ‘Alternative Medicine Review’ 홈페이지에서 ‘AMR Archive’ 클릭
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 ‘AMR Archive’ 화면에서 ‘Nutrients’ 선택

 ‘Nutrients’에서 원하는 원료명을 찾아서 클릭
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원하는 원료에 대한 문헌을 클릭한 후 ‘Download’ 클릭

해당 원료의 상세 정보 확인
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● 정보 제공 범위

원료별 논문에서 원료의 효과와 검증된 연구 결과를 제공

예시 빦 원료명: 프로바이오틱스
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① 설명: 19세기 후반, 미생물학자들은 건강한 개인의 위장관에서 발견되는 미세 생물군이 
질병이 있는 개인과 다르다는 것을 확인했다. (이하 생략)

② Colonization: 인간의 위장관(GI)에는 다양한 보호 및 면역 장벽이 존재한다. (이하 생략)
③ 장 기능: 적절한 미세 생물군의 장내 정착은 장이 정상적으로 기능하는 데 기여한다. 

(이하 생략)
④ 병원균에 대한 프로바이오틱스의 효과: 최근 프로바이오틱스를 언제 사용해야 하는지와 

특정 병리 상태에 미치는 영향을 이해하는 데 많은 
진전이 있었다. (이하 생략)

⑤ 특정 질환에서의 프로바이오틱스: 프로바이오틱 보충제는 직접적인 효과와 간접적인 
효과를 모두 가지고 있다. (이하 생략)

⑥ 헬리코박터 파일로리 감염: 헬리코박터 파일로리 감염 치료에 있어 프로바이오틱스의 
사용에 대한 증거는 상충되고 있다. (이하 생략)

⑦ 결론: 현재의 증거는 경구 프로바이오틱 치료가 위장관 내외의 다양한 질환에 유익할 
수 있다는 개념을 지지한다. (이하 생략)

⑧ 참고문헌: (이하 생략)
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[ Vitamin and Mineral Safety ]

● 개요

DB명 Vitamin and Mineral Safety(3rd Edition) 

관리기관 Council for Responsible Nutrition(CRN)

DB 내용
원료에 대한 소개와 안전사항, CRN의 권장사항 등 효과와 섭취, 
부작용에 대해서 설명하고 권고 사항을 적시함

접속 주소
https://www.crnusa.org/sites/default/files/files/resources/
CRN-SafetyBook-3rdEdition-2014-fullbook.pdf

정보 제공 건수
28건(’24.11. 기준)
- 비타민: 14건, 미네랄: 4건, 미량 원소: 10건

● DB 접속 방법

 ‘Council for Responsible Nutrition’ 홈페이지에 접속 후 화면 좌측 상단의 
‘RESOURCES’ 선택

https://www.crnusa.org/sites/default/files/files/resources/CRN-SafetyBook-3rdEdition-2014-fullbook.pdf
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아래의 선택지 중 하단의 ‘Vitamin & Mineral Safety Handbook’ 클릭

보이는 화면 하단으로 스크롤



Part
Ⅱ
.

기
능

성
 원

료
 안

전
성

 확
인

 DB

443

 ‘Download full book(2014 edition)’ 클릭 후 PDF 파일 다운로드

또는 화면을 아래로 스크롤 하여 PDF 다운로드 없이 원하는 원료를 선택하여 
자료 열람 가능
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● 정보 제공 범위

원료별 페이지에서 소개, 안전 고려사항, 공식 연구, CRN 권장사항, 참고문헌 등을 제공

예시 빦 원료명: 비타민 C
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① 소개: 비타민 C에 대한 화학적 설명 및 필요성 소개
② 안전 고려사항: 비타민 C는 고용량에서도 매우 낮은 독성을 가지며, 일반적으로 심각한 

부작용을 초래하지 않음. 그러나 고용량 섭취 후에는 설사, 메스꺼움, 
복부 경련 등의 일반적인 위장 문제를 경험할 수 있음

③ 공식 연구: IOM (2000): IOM은 대량 투여로 인한 자극 및 삼투성 설사와 관련된 
위장관 불편을 제외하고는 신뢰할 수 있는 부작용 보고가 없다고 판단했다. 
(이하 생략)

④ CRN 권장사항: 비타민 C는 독성 잠재력이 매우 낮다. (이하 생략)
⑤ 비타민 C에 대한 정량적 요약: CRN UL (보충제 섭취): 2,000 mg/일 등
⑥ 참고문헌: (이하 생략)
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 캐나다

[ Pre-Cleared information ]

● 개요

DB명 Pre-Cleared information

관리기관 캐나다 보건부(Health Canada)

DB 내용
NNHPD(Natural and Non-prescription Health Products 
Directorate)가 검토하여 안전성, 효능, 품질을 지원하는 것으로 판단한 
의약 성분 또는 자연 건강 제품 관련 정보를 제공함

접속 주소 https://webprod.hc-sc.gc.ca/nhpid-bdipsn/monosReq

정보 제공 건수
259건(’24.11. 기준)
- 단일 성분에 대한 자료: 215건
- 제품에 대한 자료: 44건
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● DB 접속 방법

 ‘Government of Canada’ 접속 후 ‘MENU’ 클릭

 ‘MENU’의 ‘Health’에서 ‘Drug and health products’ 클릭
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 ‘Drug and health products’ 화면에서 Natural and non-prescription health 
products 클릭

화면을 아래로 스크롤하여 ‘For Consumers’에서 ‘Natural Health Products 
Ingredients Database’ 클릭
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화면 우측 ‘Features’의 ‘Launch the Ingredients Database’ 클릭

화면 하단으로 이동하여 ‘Single ingredient monographs’ 클릭
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화면 우측 ‘All’ 클릭

열람하고자 하는 원료를 알파벳 순으로 나열된 페이지에서 찾아서 이름을 클릭
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해당 원료의 상세 정보 확인



Part
Ⅱ
.

기
능

성
 원

료
 안

전
성

 확
인

 DB

453

● 정보 제공 범위

원료별 상세 정보에서 해당 원료의 미생물, 균의 학명, 통용명에 대한 정보, 복용 방법, 
복용량, 주의사항, 부작용, 비의학적 성분, 보관 방법, 품질보증기준, 참고문헌 목록 등을 제공

예시 빦 원료명: 프로바이오틱스
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① 작성일: 2023년 1월 27일
② 학명, 통용명, 유래 정보, 균주 정보: 박테리아
③ 투약 경로: 경구
④ 복용 형태: 나이대로 구분
⑤ 사용 목적: 장/위 건강에 도움을 줄 수 있음, 장내 유익균 군집을 촉진할 수 있음
⑥ 권장량: 하루에 1.0 × 107 이상의 총 군체 형성 단위(CFU)를 제공 등
⑦ 사용 기간: 별도 표시 없음
⑧ 위험 정보: 주의사항, 금기사항, 부작용
⑨ 비의약 정보: 냉동보호제
⑩ 보관 조건: 어둡고 서늘한 곳에 보관
⑪ 사양: 의약품 성분은 NHPID에 명시된 요건을 준수해야 하며, 이 모노그래프를 증명하는 

각 살아있는 미생물은 다음 요건을 충족해야 한다. (이하 생략)
⑫ 참고 사이트: (이하 생략)
⑬ 참고 자료: (이하 생략)
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 유럽연합

[ ESCOP Monographs ]

● 개요

DB명 ESCOP Monographs - List of online Monographs

관리기관 European Scientific Cooperative on Phytotherapy(ESCOP)

DB 내용 자료 열람 불가

접속 주소 https://www.escop.com/escop-products/online-monographs/

정보 제공 건수 87건(’24.11. 기준)

기타 유료 결제가 필요하며, 협회 회원만 회원 가입 가능

● DB 접속 방법

 ‘ESCOP’홈페이지 메뉴 중 ‘Monographs’ 선택
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 ‘Monographs’ 하단 ‘Download’ 클릭

이동한 화면에서 아래로 스크롤 후 알파벳 순의 자료를 열람
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 영국

[ Safe Upper Levels for Vitamins and Minerals ]

● 개요

DB명 Safe Upper Levels for Vitamins and Minerals

관리기관 Expert Group on Vitamins and Minerals(EVM)

DB 내용

수용성 비타민, 지용성 비타민, 미량 원소, 미네랄로 대분류하여, 
각 원료들의 특성과 화학 성질, 섭취량 등을 정리함
- 비타민과 미네랄의 안전한 섭취 수준을 연구하므로서 영양소의 

안전성과 식품 섭취 가이드라인 제공

접속 주소 https://cot.food.gov.uk/sites/default/files/vitmin2003.pdf

정보 제공 건수
36건(’24.11. 기준)
- 수용성 비타민 : 9건, 지용성 비타민 : 5건, 미량 원소 : 13건, 

미네랄 : 9건

● DB 접속 방법

접속 주소로 접속



Part
Ⅱ
.

기
능

성
 원

료
 안

전
성

 확
인

 DB

461

 PDF파일 표지에서 아래로 스크롤

목차에서 원하는 원료를 찾고 페이지 이동
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● 정보 제공 범위

원료별 페이지에서 원료의 일반정보, 독성, 위험평가에서 중요한 연구, 노출 평가 등의 
자료를 제공

예시 빦 원료명: 비타민 C
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① 일반정보
화학 : 비타민 C는 포도당과 구조적으로 관련된 6탄소 화합물로, 두 가지 상호 전환 

가능한 화합물로 구성된다: 강력한 환원제인 L-아스코르브산과 그 산화 유도체인 
L-디하이드로아스코르브산이다. (이하 생략)

② 독성
인간 데이터 : 위장관 효과는 단기간에 고용량의 비타민 C를 투여했을 때 가장 일반적으로 

발생하는 부작용이다. (이하 생략)
③ 위험 평가에서 특히 중요한 연구

Cameron과 Campbell, 1974, 단계적 연구에서 건강한 인간 자원자들에게 비타민 C가 
주어졌으며, 매주 1000 mg씩 용량이 증가했다. (이하 생략)

④ 노출 평가: 총 노출/섭취량, 어린이 노출 평가, 위험 관리 (이하 생략)
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 WHO

[ WHO monographs on selected medicinal plants ]

● 개요

DB명 WHO monographs on selected medicinal plants

관리기관 World Health Organization

DB 내용
세계보건기구(WHO)에서 발표한 여러 약용 식물에 대한 정보 및 과학적 
데이터를 제공함. 주로, 안전성과 효과에 대한 근거를 바탕으로 
약용 식물을 정리함

접속 주소 https://www.who.int/publications/i/item/9241545178

정보 제공 건수
28건(’24.11. 기준)
- WHO에서 특정한 약용 식물 : 28건

● DB 접속 방법

 ‘WHO’ 홈페이지 접속 후 ‘Health Topic’ 클릭
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화면에서 ‘Publications’ 클릭

화면 아래로 스크롤 후 우측의 ‘All’ 클릭
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 ‘Publications’ 하단 ‘Search by keywords’ 클릭

 ‘WHO monographs on selected medicinal plants’ 검색 후 하단 표지 선택
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표지 선택 후 ‘Download’ 클릭
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● 정보 제공 범위

약초별 상세 정보에서 해당 약초의 정의, 명칭, 학명, 생김새, 화학성분 등의 정보 제공

예시 빦 원료명: 알로에
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① 정의: 알로에는 알로에 베라(L.) Burm. f. 또는 A. 페록스 밀의 잎과 A. 아프리카나 밀 
및 A. 스피카타 베이커와의 교배종에서 나옴

② 동의어: Aloe vera (L.) Burm. f. 등
③ 통용명: Aloe capensis, aloe curacao, aloe vera 등
④ 설명: (이하 생략)
⑤ 주요 재료: 건조된 즙
⑥ 지리적 분포: 아프리카 남부 및 동부, 아라비아 반도, 중국 (이하 생략)
⑦ 일반 확인 검사: 거시적 및 미세적 검사, 용매 용해도 시험(뜨거운 알코올, 끓는 물, 

에테르) (이하 생략)
⑧ 순도 검사: 미생물, 불순물, 수분 용해 추출물 (이하 생략)
⑨ 화학 분석: 얇은 층 크로마토그래피와 미세 화학 분석은 안트라센 글리코사이드의 존재를 

확인하기 위한 정성 분석에 사용된다. (이하 생략)
⑩ 주요 화학 성분: 알로에는 주요 및 활성 성분으로 하이드록시안트론 유도체를 포함하고 

있으며, 주로 알로에 에모딘 안트론 10-C-글루코사이드 유형이다. 
(이하 생략)

⑪ 복용법: 분말, 건조 주스, 그리고 그에 따른 제조물은 경구용으로 사용됨
⑫ 약용 용도: 임상 데이터에 의해 뒷받침되는 용도, 가끔 발생하는 변비의 단기 치료 (이하 생략)
⑬ 약리학: 실험적 약리학, 임상 약리학, 독성
⑭ 금기 사항: 폐색, 위장관 질환이 있는 환자에게는 사용 금지
⑮ 경고: 복용 후 효과가 없는 경우, 다른 형태의 완하제를 사용할 것을 권장
⑯ 주의사항: 일반주의사항, 약물 상호작용, 약물 및 실험실 검사 상호작용 등
⑰ 부작용: 과다 복용 시 복통이나 경련이 발생할 수 있으며, 설사를 유발할 수 있음

(이하 생략)
⑱ 용법 및 용량: 정확한 용량은 건강한 대변을 생성하는 데 필요한 최소한의 양이다.
⑲ 참고문헌: (이하 생략)
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[ SOME DRUGS AND HERBAL PRODUCTS VOLUME 108 ]

● 개요

DB명 SOME DRUGS AND HERBAL PRODUCTS VOLUME 108

관리기관 WHO 산하 International Agency for Research on Cancer(IARC)

DB 내용
약용 식물과 일부 영양소들의 유해성과 관련된 데이터 및 연구 결과를 
제공하고, 건강과 환경에 미치는 영향을 제시함

접속 주소
https://monographs.iarc.who.int/cards_page/publications-
monographs/

정보 제공 건수
13건(’24.11. 기준)
- 약용 식물: 4건
- 화학물질: 9건

● DB 접속 방법

 ‘International Agency for Research on Cancer’ 홈페이지에 접속 후 상단 
메뉴의 ‘PUBLICATIONS’ 클릭

https://monographs.iarc.who.int/cards_page/publications-monographs/
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클릭 후 화면에서 ‘PUBLICATIONS’ 아래의 ‘IARC MONOGRAPHS PROGRAMME’ 클릭

이후 화면에서 ‘PUBLICATIONS’ 클릭
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이후 화면에서 좌측 ‘MONOGRAPHS AVAILABLE’ 클릭

화면을 하단으로 스크롤
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 ‘Volume 108’을 클릭

이후 화면의 우측의 ‘DOWNLOAD FREE PDF’ 클릭 후 다운로드
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● 정보 제공 범위

원료별 페이지에서 알려진 정보, 인간과 동물을 구분하여 암 유발 가능성 판단, 
유관 데이터, 데이터 요약, 평가 등을 제공

예시 빦 원료명: 알로에 베라



Part
Ⅱ
.

기
능

성
 원

료
 안

전
성

 확
인

 DB

479



480



Part
Ⅱ
.

기
능

성
 원

료
 안

전
성

 확
인

 DB

481

① 알려진 정보: Aloe Vera는 젤, 분말 등 다양한 형태로 제공되며, 식품, 음료 및 화장품에 
사용됨

② 인간에서의 암: 작업 그룹에 제공된 데이터는 없음
③ 실험 동물에서의 암: 알로에 바르바덴시스 밀러(Aloe vera)의 전체 잎 추출물이 쥐와 

쥐를 대상으로 경구로 발암성을 테스트한 연구가 각각 하나씩 진행되었다. 
(이하 생략)

④ 기타 관련 데이터: 알로에 베라의 가능성 있는 발암성에 관련된 연구를 검토하는 과정에서, 
작업 그룹은 개별 연구에 적절한 비중을 부여하는 것이 복잡하다는 점을 지적했다. 
(이하 생략)

⑤ 보고된 데이터 요약: 알로에 베라(Aloe barbadensis)는 녹색의 육즙이 많은 잎을 가진 
다년생 다육 식물이다. (이하 생략)

⑥ 평가: 알로에 베라의 발암성에 대한 인간의 증거는 불충분하다. (이하 생략)
⑦ 참고문헌: (이하 생략)
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